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Vi vill önska våra medlemmar en riktigt God Jul och ett Gott 
Nytt År! I det här korta medlemsbladet vill vi först rikta ett 
tack (se nedan), och så har vi nöjet att kunna bjuda in till 
två spännande evenemang – se nedan och baksidan!

För medlemmar i föreningen Autism och Attention Uppsala – inbjudan till 

LAN

Ta med dig din dator eller tv-spel och lana med Föreningen Autism ett helt dygn – 24 
timmar. Vi kommer att spela spel, surfa, chatta, se på film eller vad du vill. 

Plats: Österunda Bygdegård (mellan Uppsala och Enköping)
Tid: lördagen den 31 januari kl 12.00 – söndagen den 1 februari kl 12.00

Kostnad: 50 kr/person inkl. pizza och Jolt Cola
Ansvarig: Martin Öjes, känd från världens största LAN, DreamHack.

Ta med:
 Dator med tillbehör (glöm inte nätverkssladd och förgreningsdosa för el) eller 

spelkonsol och tv
 Luftmadrass eller liknande att sova på och sovsäck 

 Övernattningsgrejer, fika och frukost, pengar till kiosken (kök med mikro och 
kylskåp finns)

Anmälan och information: Kontakta info@uppsala-autism.com

Tack till Avenira som skänker 10 000 kronor av 
intäkterna från föreläsning Positive Behavior Support 
med Gary LaVigna till föreningen Attention Uppsala.

Läs mer om dem på: www.avenira.se. Där finns också 
mer information om Positive Behavior Support.



Attention Uppsala
Adress: c/o HSO, Kungsgatan 64, 753 18 Uppsala

Telefon: 018–56 09 04
E-post: attention.ua@c.hso.se

Hemsida: www.attention-uppsala.se
HSO Uppsalas hemsida: www.c.hso.se

Till representanter och andra inom HSO:s föreningar:
Inbjudan till föreläsning med

Alain Topor

Återhämtning
vid psykisk sjukdom

Tid: Onsdagen den 14 januari kl 14.00 – 17.00
                            

Plats: HSO, Kungsgatan 62, 5 tr.
OBS – föranmälan senast den 9 januari

Vi bjuder på kaffe/te och bulle

Föranmälan: info@c.hso.se Frågor: Birgitta Dahl, HSO
018 – 56 09 00 Birgitta.dahl@c.hso.se

018- 56 09 25

Återhämtning beskrivs bland annat som en process som inte leder tillbaka till 
det liv man levde innan problemen började utan vidare i livet. Ingen kan 
återhämta någon annan. Ingen kan återhämta sig utan andras hjälp.

Alain Topor är psykolog och docent vid institution för Socialt Arbete vid 
Stockholms Universitet. Har arbetat med att lägga ner mentalsjukhusen i 
Stockholm och utveckla alternativ till dessa ute i samhället. Han har skrivit 
flera böcker, bland annat om återhämtning och relationers betydelse för den 
psykiska hälsan.
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