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Cafékvillar:

Se separat blad.

Nagra ord fran ordforande

God fortsattning!

Nu &r vi redan inne pd ar 2008, tank vad tiden gar fort...

Forst vill jag tacka alla medlemmar fér det gangna aret, utan medlemmar ingen
forening och heller ingen verksamhet. N&r jag tittar pa verksamhetsberéttelsen blir jag
verkligen glad, vad mycket vi har astadkommit tillsammans. Den kommer med ett

senare utskick.

Féreningens cafékvallar har fortsatt och i hostas blev Hanna, var volontar, timanstalld
som ansvarig. Caféet ar en oas dar man kan komma som man ar, vara den man vill

och traffa andra som ar likadana! Underbart!

Var férening var vardar nar Riksférbundet Attention héll sin arliga ordférande-
konferens i Uppsala den 20-21/10. Ett hundratal representanter fran Sveriges alla
lokalféreningar deltog. Programmet fér de b&da dagarna var digert, intressant och
lrorikt. Helene Schénning fran Uppsala sjdng och spelade sina egna visor, inte ett 6ga
var torrt. S3 fantastiskt att lyssna till, vilken talang! Kvéllens underhallning stod
"Buppers” for, de var ocksd helt suverdna. N&sta ars arrangérer for

ordforandekonferens blir Hudiksvall.

D3 Lararhdgskolan efterfrdgat information om neuropsykiatriska funktionshinder har
féreningen tillsammans med Hakan Jansson forelast vid ett flertal tillfallen. Bra jobbat!
Under hosten har foreningen via projektet VINST anstéllt Birgitta Dahl som arbetar

fram till augusti 2008. Manga medlemmar &r aktiva i projektet och vi ser fram emot
det fardiga informationsmaterialet om neuropsykiatriska funktionshinder.

Slutligen vill jag hélsa er alla valkomna till Attention Uppsalas rsméte den 10/3 kl.

18:30.
M3 sa gott!
Claire Grahn-Eriksson



Foreningen Attention Uppsala
och projekt VINST
inbjuder till

—_—~—

Oppet forum

Information och diskussion om
material som tagits fram i projektet

Henrik Pelling
Projektledare
tilsammans med delprojektledarna

Tid: Torsdag den 7 februari
Kl 18.00-20.00
Plats: HSO, Kungsgatan 62, 5 tr.

anmdlan senast den 6 februari:

HSO: 018-56 09 00
info@handikapp-uppsala.c.se

VINST stér for Vardagsnérainsatser patre nivaer till barn och ungdomar med

neuropsykiatriska funktionshinder och deras familjer.

Genom projektet vill vi forbéttravarainsatser i Uppsalalan for att ge barn och ungdomar
som har inlarningssvarigheter och beteendeproblem med neuropsykiatrisk bakgrund en

brastart i livet.

ViNST Attention

Uppsala

Januari 2008

Sida 2



Foreningen Attention inbjuder
till en informationskvdll

om att
vara ung och ha ADHD

Jag och min van ADHD

Joey Mercurio

Hejsan alihopal
En beskrivning av mig —i korthet. Ar en vanlig kille fran Uppsala, & 25 & och jag &r
standigt pajakt efter nya utmaningar i livet. Minaintressen &r idrott och halsa. Det
som jag brinner for & kampsporten Jun Fan Jeet Kune DU. Min forelasning kommer

att handlaom: Hur jag genom Sifu (= instruktor) Stefan Nikanders véagledning i
kampsportsfilosofin blev vén med min adhd.

Vakomnal

Med vanliga hd sningar
Joey Mercurio

Tid: torsdagen den 14 februari
K1 18.00-20.00
Plats: Kungsgatan 62, 5 tr.

Anmalan senast den 13 februari:
HSO: 018 —56 09 00
Info@handikapp-uppsala.c.se

Mjlighet att under kvallen stalla fragor till Joey och andra unga med npf.
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o5 ° oBst V!

Ill: Cecilia Ingar‘d BOWling
for hela familjen

Tid: Lordag 1 mars
kl. 13.00-16.00
Plats: Bowlinghallen
VIP-rummet, Fyrishov

Foreningen bjuder medlemmarna och deras familjer/andra anhoériga
pa bowling och glass. Man far en bana i en halvtimme. Man kan vara
upp till fyra stycken vid varje bana. Anmal ert intresse sa far ni veta
senare vilken tid ni far pa schemat. Vid fa anmalningar utokas
bantiden foér de som anmalt sig.

Anmalan senast den 21 februari

Foranméalan kravs.

Uppge:
1 namn
1 kontaktuppgifter, telefonnummer eller mailadress
1 antal i familjen som kommer

Ring: 018-56 09 00 eller
mailatill: info@handikapp-uppsala.c.se
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KALLELSE TILL ARSMOTE
ATTENTION UPPSALA
Dag: mandagen den 10 mars 2008
Tid: kl. 18.30
Plats: HSO, Kungsgatan 64, 5 tr.

Pa arsmotet ska vi ga igenom forra arets verksamhet och ta ut riktningen for
nasta ar. Vi ska ocksa vélja styrelse. Dagordningen finns nedan.

Arsmétets dagordning:

1. Motets oppnande

2. Faststallande av dagordning
3. Motets stadgeenliga utlysande
4

Val av ordférande, sekreterare samt 2 protokollsjusterare for
motet

5. Behandling av verksamhetsberattelse, balans- och
resultatrakning och revisionsberattelse

Beslut om ansvarsfrihet

Faststallande av verksamhetsplan och budget
Faststallande av Riksforbundet beslutad medlemsavgift
Val av ordférande pa 1 ar

10. Faststallande av antal styrelseledamoter

11. Val av minst 3 styrelseledamoéter pa 2 ar

12. (Val av 3 styrelseledamoter pa 1 ar)

13. Faststallande av antal styrelsesuppleanter

14. Val av minst 3 styrelsesuppleanter pa 1 ar

15. Val av 2 revisorer och en revisorssuppleant pa 1 ar
16. Behandling av motioner och styrelseforslag

17. Val av valberedning

18. Motets avslutande

Har du forslag du vill fora fram?

Skriv d& en motion till arsmotet. Motioner ska vara inlamnade SNARAST,
dock senast den 10 februari! Du kan skicka den via vanlig post eller e-post.

Nomineringar: Vill du féresla kandidater till styrelsen? Kontakta valberedningen
senast den 10 februari, tel.nr: 018-13 33 49 (Britt-Marie Zeltner).

Verksamhetsberattelsen, verksamhetsplanen och ekonomiska berattelsen
skickas ut till medlemmarna fore arsmotet.

Efter arsmotet bjuder foreningen pa kaffe/te och tarta.
VALKOMNA!

G IBBD DI IBBD DI IBBD DI IBEBD DI
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Deltagare till forskningsprojekt sokes

”Kartlaggning av den arftliga bakgrunden till Tourette syndrom”

Vi soker barn/ungdomar med Tourette syndrom (TS) som vill deltai en forskningsstudie kring
bakgrunden till TS. Vart mal &r att kartlagga arvets eventuella betydel se for utvecklingen av
g ukdomen.

Man tror idag att orsaken till TS atminstone delvis &r arftligt, da det inte & ovanligt med flerafall i
samma familj. Troligen krévs att forandringar i flera arvsanlag (gener) samverkar for att man ska
|6paen hogrerisk att utveckla TS. Miljofaktorer som till exempel infektioner kan ocksavaraav
betydelse. Aven miljon tros dock samverka med arvsanlagen, som gor individen mer eller mindre
kandlig for dessa omgivningsfaktorer.

Ett onskemal &r atti framtiden forstd mer om mekanismen bakom TS, for att kunna stéllaen s
precis diagnos och ge en sa effektiv behandling som majligt. Allt for att skapaméjligheter for barnen
att utvecklas pa basta sitt.

Om du & villig att deltaga kommer vi att behGva analysera ett blodprov som Du/Ditt barn kommer
att 1amna efter ett |akarbestk. Ni kommer att f& svara pa frégor angdende symtom, andra § ukdomar
och arftlighet.

Provet kommer att analyseras for gener som vi tror kan ha betydelsevid TS.

Informationen kommer att kodas och behandlas konfidentiellt. Om Du ger ditt samtycketill att

deltagai studien men senare angrar Dig, kan Du nér som helst meddela undertecknad at Du 6nskar
utga. Vi vill understryka att Din/Ditt barns medverkan ar helt frivillig.

Dina/Ditt barns prover kommer att forvarasi en biobank vid Klinisk Genetik, Akademiska §ukhuset.
Kontaktperson &r projektansvarig lakare. Du & valkommen att kontaktaoss om Du &r intresserad att
Du/Ditt barn skadeltagai studien eller om Du har nagra fragor.

Med vénliga hél sningar
Cecilia Soussi-Zander med. dr./leg. lik.

telefon 018-611 5940
ceciliasouss .zander @akademiska.se

Najah Khalifa med.dr./OL
telefon 018-611 2557

najah.khalifa@bupinst.uu.se
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Brus kan hjalpa barn med ADHD

I tidningen Handikappforskning pagar, nr 4, kan man lasa om
att forestallningen om att barn med ADHD ska ha det extra tyst
omkring sig inte stammer. Goran Soderlunds avhandling visar
namligen att de hdr barnens minnesféormaga forbattrades med
hjalp av ett brusljud liknande myrornas krig.

- Alla ska inte sitta med hoérlurar med brus i, men jag ar
overtygad om att skickliga pedagoger kan hitta vettiga metoder
utifrdn mina resultat.

Mer om resultatet finns pad www.skolporten.com, dar en intervju med forskaren
finns:

Vad handlar avhandlingen om?

- Jag lat barn med ADHD géra ett minnestest, déar de skulle komma
ihd8g 12 meningar och sedan upprepa dem i valfri ordning. Jag la till ett
stérande brusljud - typ myrornas krig - och kunde d§ se att
koncentrationen hos barn utan ADHD blev sémre vid den betingelsen,
men fér barn med ADHD férbéttrades koncentrationen. Jag mérkte
redan efter att ha utfort testet pd tretton barn att mina data var
tydliga, och nér jag sedan var ute p§ skolor och pratade med erfarna
specialldrare fick jag det bekréftat dven av dem - de var inte
férvdnade 6ver resultaten utan tvdrtom véldigt medvetna om att de
hér barnen har lattare att koncentrera sig om det &r mycket buller runt
omkring sig, det finns helt klart en praxis kring de har barnen bland
erfarna specialldrare. Barn med ADHD ska daremot inte sitta i grupp
med andra barn, eftersom det blir for rérigt for dem, och jag ville ta
reda p§ varfér det &r s8. Jag dammség vdérldslitteraturen p§ allt som
fanns skrivet om brusljud, men ingen har forskat p8 det tidigare.
Tidigare studier har handlat om ADHD och vakenhetsgrad (eng.
arousal) men ingen har férsékt manipulera den systematiskt.

Avhandlingen heter:
Noise improves cognitive performance in children with dysfunctional

neurotransmission
- doktorsavhandling av Géran Séderlund

G IBBD DI IBBD DI IBBD DI IBEBD DI
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Info om kurser och forelasningar

Kurser, féreldsningar, studiecirklar osv. fér barn, ungdomar
och vuxna med egna funktionshinder samt anhoériga och
personal

Pa Infotekets hemsida finns en sammanstéllning av kurser m.m. fran olika
arrangorer — ga till www.lul.se/infoteket och klicka pad Kurser och grupper till
vanster pa sidan. Kurserna ar indelade efter de tilltankta malgrupperna. Nagra
exempel pa kurser/forelasningar:

1 ADHD-samtalsgrupp (foraldracirkel)

! Tonarsfragor vid Aspergers syndrom (forelasning)
1 Beldningssystem (foraldrakurs)

1 KOMET (foraldrastodsprogram)

Annu fler kurser och forelasningar hittar du i Barn- och
ungdomshabiliteringens respektive Vuxenhabiliteringens kurskataloger —
ga till www.lul.se/hoh och klicka pa "Barn- och vuxenhabiliteringens
kurskataloger for varterminen 2008”. En sida visas dar du kan éppna respektive
katalog i PDF-format.

Nagra exempel pa kurser/forelasningar ur barn- och ungdomshabiliteringens

utbud:

! Dom sager att jag har ADHD (grupper for barn/ungdom 10-14 ar)

1 Styrketraningsgrupp for dig med ADHD/Asperger (fér ungdomar 14-
20 ar)

1 Tjejgrupp (for tjejer 12—15 ar som har utvecklingsstorning, ADHD eller
Aspergers syndrom.)

Féljande kurs, som ocksa ingar i denna katalog, arrangeras tillsammans med
Attention Uppsala. Attention har tva platser som ni medlemmar kan anséka om.
For dessa tva platser ska anmélan ske till Attention, attention@handikapp-
uppsala.c.se eller 018-56 09 00.

”Att bli vuxen” - internatkurs

For dig som har Aspergers syndrom eller ADHD och ér 16-25 ar.

Tid: Internat under tre dagar, 16-18/6.

Plats. Wiks folkhdgskola

Fortraff for anmalda och anhériga tisdagen 3/6, kl. 18.00.

Vi kommer att traffas och prata om vad man behover kunna som vuxen for att
bland annat soka arbete, studera vidare och fa en egen lagenhet. Vi kommer
ocksa att diskutera fordelar och nackdelar med att ha ADHD eller Aspergers
syndrom. Det kommer aven att erbjudas friluftsaktiviteter, musik, bild och bad
for den som vill. Kursansvarig for barn- och ungdomshabiliteringen ar kurator
Carolina Kyrk och for vuxenhabiliteringen kurator Marianne Olsson.
Intresseanmalan senast 12/5 till Carolina Kyrk, 018-611 68 48.

Bekraftelse kommer att skickas ut.
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Info om kurser och forelasningar

Nagra exempel ur Vuxenhabiliteringens kurskatalog:

Aspergers syndrom hos ungdomar och vuxna (forelasning i Enképing)
Aspergers syndrom - grundkurs (fér ungdomar och vuxna med Asperger)
Strategier i vardagen (for dig med neuropsykiatriskt funktionshinder till
exempel ADHD eller Aspergers syndrom)

Vi kan sdrskilt rekommendera féljande kurs:

Att vara vuxen och ha ett neuropsykiatriskt funktionshinder

For personer med ADHD, Aspergers syndrom eller ndrliggande funktionshinder.
Aven andra intresserade &r vélkomna.

Tid: Se nedan

Plats: Kungsgardets center, infoteket

— Grundldggande information om vad diagnoserna innebér.

Tisdag 26 februari, kl. 18.30-20.00

Forelasare: enhetschef Ulla Aberg och lékare Maria Markhed

— ADHD - erfarenheter fran utrednings- och behandlingsarbete samt aktuell
forskning.

Tisdag 1 april, kl. 18.30-20.00

Forelasare: kurator Marianne Olsson och lakare Dan Edvinsson

— Aspergers syndrom — erfarenheter fran utrednings- och behandlingsarbete
samt aktuell forskning.

Tisdag 20 maj, kl. 18.30-20.00

Forelasare: psykologerna Ulla Johansson och Erica Olsson

— Hur kan man underlétta och stddja i vardagen?

Tisdag 10 juni, kl. 18.30-20.00

Forelasare: arbetsterapeuterna Karin Landberg och Katarina Rydberg samt
kurator Anne-Mari Ahl.

Samtliga forelasningar halls av personal fran bade vuxenhabiliteringen och
neuropsykiatriska vuxenenheten.

Kontaktperson ar Ulla Aberg, tel. 018-611 88 76, ulla.aberg@Iul.se

Ingen anmélan krévs.
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Skrivelse till landstinget om psykiatrin — annu inget svar

Flera foreningar har gétt samman och formulerat en skrivelse till Akademiskas §jukhus-
direktor och Halso- och sjukvardsstyrelsen om krisen inom allmanpsykiatrin. Manga
medlemmar har under &ret hort av sig och beréttat om sina svarigheter att faen bravard
och behandling. Just inom de psykiatriska diagnoserna finns oftainslag av initiativlshet
och att dainte fahjap nar man kontaktar varden &r férodande. Man ger upp och hor inte
av sig igen och man forsamrasi sin sjukdom. Efter flerariktigt trista beskrivningar fran
psykiatrin sl6t foreningarna sig samman kring en skrivel se om problemen och dér ett svar
forvantades. Skrivelsen nadde landstinget forsta veckan i november och nagot svar har vi
inte fatt. Radio Uppland fick Ismail Kamil, ordférandei Halso- och sjukvardsstyrel sen,
att uttalasig i frégan. Han informerade daom den planering som pagér for att paborjaen
upphandling av privata aktérer som en |6sning pa problemet. Kanske blir det battre men
varfor inte landstinget agerar kraftigare for att fatillbaka de drygt 15 psykiatrer som
arbetar i andralan men bor hér i Uppsalafar vi inget svar pa

Det senaste aret har flera dverraskande avsattningar av verksamhetschefer inom
psykiatrin skett. Och bade personal och patienter har reagerat negativt pa dem.
Avsittningarna av cheferna har inte pa nagot sétt forbéttrat verksamheten snarare
forsamrat. SAvar oro &r stor vad som ska komma nasta & inom psykiatrin. En forsamring
av verksamheten far barainte ske— for det finnsinga marginaler kvar.

Skrivelsen i sin helhet finns nedan.
Elisabeth

Uppsala 2007-11-05
Till
H&so- och sjukvardsstyrelsen i Uppsalalans landsting
Landstingsdirektor Erik Hemmingsson
Sjukhusdirektéren Marie Beckman Suurktla

Losningar pa psykiatrins svara Kris

Varden inom psykiatrin, i synnerhet allméanpsykiatrin, blir allt samre. Framfor allt brister
det vad det gdller tillganglighet och kontinuitet. En stor grupp barn, ungdomar och vuxna
drabbas hért, patienterna direkt och deras narstaende indirekt. Brister i varden kan ledatill
att manniskor inte ser ndgon annan utvag an att ta sitt liv. Vi inom olika
handikappfdreningar vill ha ett svar hur ansvariga tanker bedriva verksamheten i
framtiden.

Bakgrund:

Vid det senaste brukarrddsmaotet med psykiatridivisionens chef, Bertil Jansson, framkom

foljande:

1 Lakarelamnar psykiatrin hér i Uppsala pagrund av att det finns en oenighet mellan
|&karna och Bertil Jansson enligt Jansson gdv. Bertil Jansson verkar inte bekymrad
utan menar att |&karna kommer tillbaka nér Psykiatrins hus &r byggt.

1 Psykiatrins hus kommer att varaklart tidigast 2011. Fram till dess ska Bertil Jansson
|6sa | 8karbristen med stafettlékare. Om det inte récker réknar han med att tain l&kare
fran utlandet.

G IBBD DI IBBD DI IBBD DI IBEBD DI
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Kommunikation med patienten viktigt for behandlingens resultat

Att behandla en patient med psykiskt funktionshinder kraver god
kommunikationsformaga, ndgot som foérsvaras om lakaren inte beharskar det svenska
spraket. Manga med psykisk sjukdom har dessutom mycket svart med relationer. Att vid
varje besok tréffaen ny lakare skrammer manga. En del medlemmar beskriver att de mér
samre nér de gar fran lakarbesoket eftersom de vid varje mote med en ny |&kare tvingas
berétta utlamnande om sig av dalakaren inte kanner patienten. Flera unga personer har
beréttat att de borjat gratavid |akarbesoket da de skaredovisasin tidigare
gukdomshistoria.

Intyg till forsikringskassan och arbetsformedling

Forutom sjéava behandlingen for den psykiska sjukdomen behdver manga brukare olika
intyg som enbart kan skrivas av |&kare. Det handlar om |&karutldtande for sjukskrivning
och om l&karintyqg till arbetsformedlingen infor |6nebidragsanstalining. Redan nu saknar
manga en sarskild |&kare att vanda sig till for dessaintyg. De som behandlat dem tidigare
har slutat och de nya kan inte skrivaintyg da de inte kanner patienten. Och i ett |age med
svar lakarbrist prioriterar inte |akarna besok som enbart handlar om intygsskrivning. Bade
patienter och andra myndigheter beskriver en kaotisk situation dar intyg ar svart att fa
fram.

Unga vuxna

Ungdomar med psykisk sjukdom och/eller neuropsykiatriskt funktionshinder & en
sarskilt utsatt grupp. Manga unga upplever obehag Gver att behdva ha en |akarkontakt
samtidigt som ett flertal maste medicineras med kontinuerlig uppfdljning. Pa enheten
Unga vuxnafinns ungdomar med bipoldr gukdom, en sukdom som i likhet med t ex
diabetes kréaver medicinering och livshanteringsinsatser livet ut. Dessa ungdomar har
under det gangna aret har fatt mota fyra olikalakare vid planerade besok. Det &r inte

forsvarbart att pasta att behandlingen inte forsamras av att vid varje besok traffa en ny
|&kare.

Kontinuitet och forutsigbarhet

Allasom &r beroende av den psykiatriska varden i Uppsala forvantar sig att
organisationen planeras utifran den speciella problematik som finns vid behandling av
psykiska sjukdomar. Det betyder att varden ska stréva efter att patienter ska ha en sérskild
utsedd lakare. Varden maste innebéra kontinuitet och vara forutsagbar. Den enskilde ska
varatrygg med att det finns |&kare som kan dennes s ukdom/funktionshinder och som
dessutom har beredskap for att skrivaintyg som kan behdvas om forsakringskassan eller
andra kréver det.

Vi forvintar oss:

1. Att personer med psykisk sjukdom/neuropsykiatriskt funktionshinder far en
utsedd likare med psykiatrisk kompetens.

2. Att man smidigt kan f4 sina recept for den livsnédvindiga medicineringen.

3. Att man enkelt kan fa de intyg som krivs.

forts. nastasida
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Personer med psykisk sukdom &r ofta mycket stresskansliga och sarbara. Att métas av en
vard som & helt of rutsdgbar och en ansvarig chef for psykiatridivisionen som
nonchalant rycker pd axlarna at att |akare flyr fran den psykiatriska varden har i Uppsala,
ar synnerligen krankande. Vi hyser stor oro och har handlar oron om liv och déd.

Claire Grahn-Eriksson, ordf6rande
Foreningen Attention Uppsala

Christina Sved, ordférande
Foreningen Nétet, Enkoping

Bengt Olsen, kontaktperson
Svenska OCD-forbundet Ananke i Uppsalalan

Eva Hessling-Jansson.ordf érande
Foreningen Autism i Uppsalaléan

Ulla Ohgren, ordférande
Fora draf oreningen mot narkotikai Uppsala

Kontakt:

Elisabeth Axberg, vice ordférande Attention Uppsala
Elisabeth.axberg@handikapp-uppsala.c.se

Telefon: 018 -56 09 19
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Attention Uppsala

Adress: c¢/o HSO, Kungsgatan 64, 753 18 Uppsala
Telefon: 018-56 09 04
E-post: attention@handikapp-uppsala.c.se

Webbsida: www.attention-uppsala.org



