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Cafékvällar:

Se separat blad.

Några ord från ordförande
God fortsättning!

Nu är vi redan inne på år 2008, tänk vad tiden går fort…

Först vill jag tacka alla medlemmar för det gångna året, utan medlemmar ingen
förening och heller ingen verksamhet. När jag tittar på verksamhetsberättelsen blir jag
verkligen glad, vad mycket vi har åstadkommit tillsammans. Den kommer med ett
senare utskick.

Föreningens cafékvällar har fortsatt och i höstas blev Hanna, vår volontär, timanställd
som ansvarig. Caféet är en oas där man kan komma som man är, vara den man vill
och träffa andra som är likadana! Underbart!

Vår förening var värdar när Riksförbundet Attention höll sin årliga ordförande-
konferens i Uppsala den 20-21/10. Ett hundratal representanter från Sveriges alla
lokalföreningar deltog. Programmet för de båda dagarna var digert, intressant och
lärorikt. Helene Schönning från Uppsala sjöng och spelade sina egna visor, inte ett öga
var torrt. Så fantastiskt att lyssna till, vilken talang! Kvällens underhållning stod
”Buppers” för, de var också helt suveräna. Nästa års arrangörer för
ordförandekonferens blir Hudiksvall.

Då Lärarhögskolan efterfrågat information om neuropsykiatriska funktionshinder har
föreningen tillsammans med Håkan Jansson föreläst vid ett flertal tillfällen. Bra jobbat!

Under hösten har föreningen via projektet VINST anställt Birgitta Dahl som arbetar
fram till augusti 2008. Många medlemmar är aktiva i projektet och vi ser fram emot
det färdiga informationsmaterialet om neuropsykiatriska funktionshinder.

Slutligen vill jag hälsa er alla välkomna till Attention Uppsalas årsmöte den 10/3 kl.
18:30.

Må så gott!

Claire Grahn-Eriksson
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Föreningen Attention Uppsala
och projekt VINST

inbjuder till

~
Öppet forum

Information och diskussion om
material som tagits fram i projektet

~
Henrik Pelling

Projektledare
tillsammans med delprojektledarna

Tid: Torsdag den 7 februari
Kl 18.00–20.00

Plats: HSO, Kungsgatan 62, 5 tr.

anmälan senast den 6 februari:
HSO: 018–56 09 00
info@handikapp-uppsala.c.se

VINST står för Vardagsnära insatser på tre nivåer till barn och ungdomar med
neuropsykiatriska funktionshinder och deras familjer.

Genom projektet vill vi förbättra våra insatser i Uppsala län för att ge barn och ungdomar
som har inlärningssvårigheter och beteendeproblem med neuropsykiatrisk bakgrund en
bra start i livet.

Uppsala
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Föreningen Attention inbjuder
till en informationskväll

om att
vara ung och ha ADHD

~
Jag och min vän ADHD

~
Joey Mercurio

Tid: torsdagen den 14 februari
Kl 18.00–20.00

Plats: Kungsgatan 62, 5 tr.

Anmälan senast den 13 februari:
HSO: 018 – 56 09 00
info@handikapp-uppsala.c.se

Möjlighet att under kvällen ställa frågor till Joey och andra unga med npf.

Hejsan allihopa!
En beskrivning av mig – i korthet. Är en vanlig kille från Uppsala, är 25 år och jag är
ständigt på jakt efter nya utmaningar i livet. Mina intressen är idrott och hälsa. Det
som jag brinner för är kampsporten Jun Fan Jeet Kune DU. Min föreläsning kommer
att handla om: Hur jag genom Sifu (= instruktör) Stefan Nikanders vägledning i
kampsportsfilosofin blev vän med min adhd.

Välkomna!

Med vänliga hälsningar
Joey Mercurio
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Bowling
för hela familjen

Tid: Lördag 1 mars
kl. 13.00–16.00

Plats: Bowlinghallen
VIP-rummet, Fyrishov

Föreningen bjuder medlemmarna och deras familjer/andra anhöriga
på bowling och glass. Man får en bana i en halvtimme. Man kan vara
upp till fyra stycken vid varje bana. Anmäl ert intresse så får ni veta
senare vilken tid ni får på schemat. Vid få anmälningar utökas
bantiden för de som anmält sig.

Anmälan senast den 21 februari

Föranmälan krävs.
Uppge:
¶ namn
¶ kontaktuppgifter, telefonnummer eller mailadress
¶ antal i familjen som kommer

Ring: 018–56 09 00 eller
maila till: info@handikapp-uppsala.c.se

Ill: Cecilia Ingard
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KALLELSE TILL ÅRSMÖTE
ATTENTION UPPSALA

Dag: måndagen den 10 mars 2008

Tid: kl. 18.30

Plats: HSO, Kungsgatan 64, 5 tr.

På årsmötet ska vi gå igenom förra årets verksamhet och ta ut riktningen för
nästa år. Vi ska också välja styrelse. Dagordningen finns nedan.

Årsmötets dagordning:
1. Mötets öppnande
2. Fastställande av dagordning
3. Mötets stadgeenliga utlysande
4. Val av ordförande, sekreterare samt 2 protokollsjusterare för

mötet
5. Behandling av verksamhetsberättelse, balans- och

resultaträkning och revisionsberättelse
6. Beslut om ansvarsfrihet
7. Fastställande av verksamhetsplan och budget
8. Fastställande av Riksförbundet beslutad medlemsavgift
9. Val av ordförande på 1 år
10. Fastställande av antal styrelseledamöter
11. Val av minst 3 styrelseledamöter på 2 år
12. (Val av 3 styrelseledamöter på 1 år)
13. Fastställande av antal styrelsesuppleanter
14. Val av minst 3 styrelsesuppleanter på 1 år
15. Val av 2 revisorer och en revisorssuppleant på 1 år
16. Behandling av motioner och styrelseförslag
17. Val av valberedning
18. Mötets avslutande

Har du förslag du vill föra fram?
Skriv då en motion till årsmötet. Motioner ska vara inlämnade SNARAST,

dock senast den 10 februari! Du kan skicka den via vanlig post eller e-post.

Nomineringar: Vill du föreslå kandidater till styrelsen? Kontakta valberedningen
senast den 10 februari, tel.nr: 018–13 33 49 (Britt-Marie Zeltner).

Verksamhetsberättelsen, verksamhetsplanen och ekonomiska berättelsen
skickas ut till medlemmarna före årsmötet.

Efter årsmötet bjuder föreningen på kaffe/te och tårta.

VÄLKOMNA!
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Deltagare till forskningsprojekt sökes

”Kartläggning av den ärftliga bakgrunden till Tourette syndrom”

Vi söker barn/ungdomar med Tourette syndrom (TS) som vill delta i en forskningsstudie kring
bakgrunden till TS. Vårt mål är att kartlägga arvets eventuella betydelse för utvecklingen av
sjukdomen.

Man tror idag att orsaken till TS åtminstone delvis är ärftligt, då det inte är ovanligt med flera fall i
samma familj. Troligen krävs att förändringar i flera arvsanlag (gener) samverkar för att man ska
löpa en högre risk att utveckla TS. Miljöfaktorer som till exempel infektioner kan också vara av
betydelse. Även miljön tros dock samverka med arvsanlagen, som gör individen mer eller mindre
känslig för dessa omgivningsfaktorer.

Ett önskemål är att i framtiden förstå mer om mekanismen bakom TS, för att kunna ställa en så
precis diagnos och ge en så effektiv behandling som möjligt. Allt för att skapa möjligheter för barnen
att utvecklas på bästa sätt.

Om du är villig att deltaga kommer vi att behöva analysera ett blodprov som Du/Ditt barn kommer
att lämna efter ett läkarbesök. Ni kommer att få svara på frågor angående symtom, andra sjukdomar
och ärftlighet.
Provet kommer att analyseras för gener som vi tror kan ha betydelse vid TS.
Informationen kommer att kodas och behandlas konfidentiellt. Om Du ger ditt samtycke till att
deltaga i studien men senare ångrar Dig, kan Du när som helst meddela undertecknad att Du önskar
utgå. Vi vill understryka att Din/Ditt barns medverkan är helt frivillig.

Dina/Ditt barns prover kommer att förvaras i en biobank vid Klinisk Genetik, Akademiska sjukhuset.
Kontaktperson är projektansvarig läkare. Du är välkommen att kontakta oss om Du är intresserad att
Du/Ditt barn ska deltaga i studien eller om Du har några frågor.

Med vänliga hälsningar

Cecilia Soussi-Zander med. dr./leg. läk.
telefon 018–611 5940
cecilia.soussi.zander@akademiska.se

Najah Khalifa med.dr./ÖL
telefon 018–611 2557
najah.khalifa@bupinst.uu.se
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Brus kan hjälpa barn med ADHD

I tidningen Handikappforskning pågår, nr 4, kan man läsa om
att föreställningen om att barn med ADHD ska ha det extra tyst
omkring sig inte stämmer. Göran Söderlunds avhandling visar
nämligen att de här barnens minnesförmåga förbättrades med
hjälp av ett brusljud liknande myrornas krig.

– Alla ska inte sitta med hörlurar med brus i, men jag är
övertygad om att skickliga pedagoger kan hitta vettiga metoder
utifrån mina resultat.

Mer om resultatet finns på www.skolporten.com, där en intervju med forskaren
finns:
Vad handlar avhandlingen om?
– Jag lät barn med ADHD göra ett minnestest, där de skulle komma
ihåg 12 meningar och sedan upprepa dem i valfri ordning. Jag la till ett
störande brusljud – typ myrornas krig – och kunde då se att
koncentrationen hos barn utan ADHD blev sämre vid den betingelsen,
men för barn med ADHD förbättrades koncentrationen. Jag märkte
redan efter att ha utfört testet på tretton barn att mina data var
tydliga, och när jag sedan var ute på skolor och pratade med erfarna
speciallärare fick jag det bekräftat även av dem – de var inte
förvånade över resultaten utan tvärtom väldigt medvetna om att de
här barnen har lättare att koncentrera sig om det är mycket buller runt
omkring sig, det finns helt klart en praxis kring de här barnen bland
erfarna speciallärare. Barn med ADHD ska däremot inte sitta i grupp
med andra barn, eftersom det blir för rörigt för dem, och jag ville ta
reda på varför det är så. Jag dammsög världslitteraturen på allt som
fanns skrivet om brusljud, men ingen har forskat på det tidigare.
Tidigare studier har handlat om ADHD och vakenhetsgrad (eng.
arousal) men ingen har försökt manipulera den systematiskt.

Avhandlingen heter:

Noise improves cognitive performance in children with dysfunctional
neurotransmission
- doktorsavhandling av Göran Söderlund



Info om kurser och föreläsningar

Januari 2008 Sida 8

Kurser, föreläsningar, studiecirklar osv. för barn, ungdomar
och vuxna med egna funktionshinder samt anhöriga och
personal

På Infotekets hemsida finns en sammanställning av kurser m.m. från olika
arrangörer – gå till www.lul.se/infoteket och klicka på Kurser och grupper till
vänster på sidan. Kurserna är indelade efter de tilltänkta målgrupperna. Några
exempel på kurser/föreläsningar:

¶ ADHD-samtalsgrupp (föräldracirkel)
¶ Tonårsfrågor vid Aspergers syndrom (föreläsning)
¶ Belöningssystem (föräldrakurs)
¶ KOMET (föräldrastödsprogram)

Ännu fler kurser och föreläsningar hittar du i Barn- och
ungdomshabiliteringens respektive Vuxenhabiliteringens kurskataloger –
gå till www.lul.se/hoh och klicka på ”Barn- och vuxenhabiliteringens
kurskataloger för vårterminen 2008”. En sida visas där du kan öppna respektive
katalog i PDF-format.

Några exempel på kurser/föreläsningar ur barn- och ungdomshabiliteringens
utbud:
¶ Dom säger att jag har ADHD (grupper för barn/ungdom 10–14 år)
¶ Styrketräningsgrupp för dig med ADHD/Asperger (för ungdomar 14-

20 år)
¶ Tjejgrupp (för tjejer 12–15 år som har utvecklingsstörning, ADHD eller

Aspergers syndrom.)

Följande kurs, som också ingår i denna katalog, arrangeras tillsammans med
Attention Uppsala. Attention har två platser som ni medlemmar kan ansöka om.
För dessa två platser ska anmälan ske till Attention, attention@handikapp-
uppsala.c.se eller 018–56 09 00.

”Att bli vuxen” - internatkurs
För dig som har Aspergers syndrom eller ADHD och är 16-25 år.
Tid: Internat under tre dagar, 16-18/6.
Plats: Wiks folkhögskola
Förträff för anmälda och anhöriga tisdagen 3/6, kl. 18.00.
Vi kommer att träffas och prata om vad man behöver kunna som vuxen för att
bland annat söka arbete, studera vidare och få en egen lägenhet. Vi kommer
också att diskutera fördelar och nackdelar med att ha ADHD eller Aspergers
syndrom. Det kommer även att erbjudas friluftsaktiviteter, musik, bild och bad
för den som vill. Kursansvarig för barn- och ungdomshabiliteringen är kurator
Carolina Kyrk och för vuxenhabiliteringen kurator Marianne Olsson.
Intresseanmälan senast 12/5 till Carolina Kyrk, 018-611 68 48.
Bekräftelse kommer att skickas ut.
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Några exempel ur Vuxenhabiliteringens kurskatalog:

Aspergers syndrom hos ungdomar och vuxna (föreläsning i Enköping)
Aspergers syndrom - grundkurs (för ungdomar och vuxna med Asperger)
Strategier i vardagen (för dig med neuropsykiatriskt funktionshinder till
exempel ADHD eller Aspergers syndrom)

Vi kan särskilt rekommendera följande kurs:

Att vara vuxen och ha ett neuropsykiatriskt funktionshinder
För personer med ADHD, Aspergers syndrom eller närliggande funktionshinder.
Även andra intresserade är välkomna.
Tid: Se nedan
Plats: Kungsgärdets center, infoteket
– Grundläggande information om vad diagnoserna innebär.
Tisdag 26 februari, kl. 18.30-20.00
Föreläsare: enhetschef Ulla Åberg och läkare Maria Markhed
– ADHD – erfarenheter från utrednings- och behandlingsarbete samt aktuell
forskning.
Tisdag 1 april, kl. 18.30-20.00
Föreläsare: kurator Marianne Olsson och läkare Dan Edvinsson
– Aspergers syndrom – erfarenheter från utrednings- och behandlingsarbete
samt aktuell forskning.
Tisdag 20 maj, kl. 18.30-20.00
Föreläsare: psykologerna Ulla Johansson och Erica Olsson
– Hur kan man underlätta och stödja i vardagen?
Tisdag 10 juni, kl. 18.30-20.00
Föreläsare: arbetsterapeuterna Karin Landberg och Katarina Rydberg samt
kurator Anne-Mari Ahl.
Samtliga föreläsningar hålls av personal från både vuxenhabiliteringen och
neuropsykiatriska vuxenenheten.
Kontaktperson är Ulla Åberg, tel. 018-611 88 76, ulla.aberg@lul.se
Ingen anmälan krävs.
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Skrivelse till landstinget om psykiatrin – ännu inget svar
Flera föreningar har gått samman och formulerat en skrivelse till Akademiskas sjukhus-
direktör och Hälso- och sjukvårdsstyrelsen om krisen inom allmänpsykiatrin. Många
medlemmar har under året hört av sig och berättat om sina svårigheter att få en bra vård
och behandling. Just inom de psykiatriska diagnoserna finns ofta inslag av initiativlöshet
och att då inte få hjälp när man kontaktar vården är förödande. Man ger upp och hör inte
av sig igen och man försämras i sin sjukdom. Efter flera riktigt trista beskrivningar från
psykiatrin slöt föreningarna sig samman kring en skrivelse om problemen och där ett svar
förväntades. Skrivelsen nådde landstinget första veckan i november och något svar har vi
inte fått. Radio Uppland fick Ismail Kamil, ordförande i Hälso- och sjukvårdsstyrelsen,
att uttala sig i frågan. Han informerade då om den planering som pågår för att påbörja en
upphandling av privata aktörer som en lösning på problemet. Kanske blir det bättre men
varför inte landstinget agerar kraftigare för att få tillbaka de drygt 15 psykiatrer som
arbetar i andra län men bor här i Uppsala får vi inget svar på.
Det senaste året har flera överraskande avsättningar av verksamhetschefer inom
psykiatrin skett. Och både personal och patienter har reagerat negativt på dem.
Avsättningarna av cheferna har inte på något sätt förbättrat verksamheten snarare
försämrat. Så vår oro är stor vad som ska komma nästa år inom psykiatrin. En försämring
av verksamheten får bara inte ske – för det finns inga marginaler kvar.
Skrivelsen i sin helhet finns nedan.
Elisabeth

Uppsala 2007-11-05
Till
Hälso- och sjukvårdsstyrelsen i Uppsala läns landsting
Landstingsdirektör Erik Hemmingsson
Sjukhusdirektören Marie Beckman Suurküla

Lösningar på psykiatrins svåra kris

Vården inom psykiatrin, i synnerhet allmänpsykiatrin, blir allt sämre. Framför allt brister
det vad det gäller tillgänglighet och kontinuitet. En stor grupp barn, ungdomar och vuxna
drabbas hårt, patienterna direkt och deras närstående indirekt. Brister i vården kan leda till
att människor inte ser någon annan utväg än att ta sitt liv. Vi inom olika
handikappföreningar vill ha ett svar hur ansvariga tänker bedriva verksamheten i
framtiden.

Bakgrund:
Vid det senaste brukarrådsmötet med psykiatridivisionens chef, Bertil Jansson, framkom
följande:
¶ Läkare lämnar psykiatrin här i Uppsala på grund av att det finns en oenighet mellan

läkarna och Bertil Jansson enligt Jansson själv. Bertil Jansson verkar inte bekymrad
utan menar att läkarna kommer tillbaka när Psykiatrins hus är byggt.

¶ Psykiatrins hus kommer att vara klart tidigast 2011. Fram till dess ska Bertil Jansson
lösa läkarbristen med stafettläkare. Om det inte räcker räknar han med att ta in läkare
från utlandet.
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Kommunikation med patienten viktigt för behandlingens resultat
Att behandla en patient med psykiskt funktionshinder kräver god
kommunikationsförmåga, något som försvåras om läkaren inte behärskar det svenska
språket. Många med psykisk sjukdom har dessutom mycket svårt med relationer. Att vid
varje besök träffa en ny läkare skrämmer många. En del medlemmar beskriver att de mår
sämre när de går från läkarbesöket eftersom de vid varje möte med en ny läkare tvingas
berätta utlämnande om sig själv då läkaren inte känner patienten. Flera unga personer har
berättat att de börjat gråta vid läkarbesöket då de ska redovisa sin tidigare
sjukdomshistoria.

Intyg till försäkringskassan och arbetsförmedling
Förutom själva behandlingen för den psykiska sjukdomen behöver många brukare olika
intyg som enbart kan skrivas av läkare. Det handlar om läkarutlåtande för sjukskrivning
och om läkarintyg till arbetsförmedlingen inför lönebidragsanställning. Redan nu saknar
många en särskild läkare att vända sig till för dessa intyg. De som behandlat dem tidigare
har slutat och de nya kan inte skriva intyg då de inte känner patienten. Och i ett läge med
svår läkarbrist prioriterar inte läkarna besök som enbart handlar om intygsskrivning. Både
patienter och andra myndigheter beskriver en kaotisk situation där intyg är svårt att få
fram.

Unga vuxna
Ungdomar med psykisk sjukdom och/eller neuropsykiatriskt funktionshinder är en
särskilt utsatt grupp. Många unga upplever obehag över att behöva ha en läkarkontakt
samtidigt som ett flertal måste medicineras med kontinuerlig uppföljning. På enheten
Unga vuxna finns ungdomar med bipolär sjukdom, en sjukdom som i likhet med t ex
diabetes kräver medicinering och livshanteringsinsatser livet ut. Dessa ungdomar har
under det gångna året har fått möta fyra olika läkare vid planerade besök. Det är inte
försvarbart att påstå att behandlingen inte försämras av att vid varje besök träffa en ny
läkare.

Kontinuitet och förutsägbarhet
Alla som är beroende av den psykiatriska vården i Uppsala förväntar sig att
organisationen planeras utifrån den speciella problematik som finns vid behandling av
psykiska sjukdomar. Det betyder att vården ska sträva efter att patienter ska ha en särskild
utsedd läkare. Vården måste innebära kontinuitet och vara förutsägbar. Den enskilde ska
vara trygg med att det finns läkare som kan dennes sjukdom/funktionshinder och som
dessutom har beredskap för att skriva intyg som kan behövas om försäkringskassan eller
andra kräver det.

Vi förväntar oss:
1. Att personer med psykisk sjukdom/neuropsykiatriskt funktionshinder får en

utsedd läkare med psykiatrisk kompetens.
2. Att man smidigt kan få sina recept för den livsnödvändiga medicineringen.
3. Att man enkelt kan få de intyg som krävs.

forts. nästa sida



Personer med psykisk sjukdom är ofta mycket stresskänsliga och sårbara. Att mötas av en
vård som är helt oförutsägbar och en ansvarig chef för psykiatridivisionen som
nonchalant rycker på axlarna åt att läkare flyr från den psykiatriska vården här i Uppsala,
är synnerligen kränkande. Vi hyser stor oro och här handlar oron om liv och död.

Claire Grahn-Eriksson, ordförande
Föreningen Attention Uppsala

Christina Sved, ordförande
Föreningen Nätet, Enköping

Bengt Olsen, kontaktperson
Svenska OCD-förbundet Ananke i Uppsala län

Eva Hessling-Jansson.ordförande
Föreningen Autism i Uppsala län

Ulla Öhgren, ordförande
Föräldraföreningen mot narkotika i Uppsala

Kontakt:
Elisabeth Axberg, vice ordförande Attention Uppsala
Elisabeth.axberg@handikapp-uppsala.c.se
Telefon: 018 – 56 09 19

Attention Uppsala
Adress: c/o HSO, Kungsgatan 64, 753 18 Uppsala

Telefon: 018–56 09 04
E-post: attention@handikapp-uppsala.c.se

Webbsida: www.attention-uppsala.org

Hitta till HSO:

Kungsgatan 64
753 18 Uppsala


