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September

10/9: Forsta cafékvallen for terminen

kl. 18:30 i HSO:s lokaler. Se
bilaga!

Presstopp: Om melatonin och tryptofan
Tryptofan har tagits bort av Ldkemedelsverket. Den 1 september forsvinner melatonin. Den
ersatts av ett annat lakemedel, Zirkadin. Det fungerar annorlunda och man far ingen rabatt. Sa
det blir dyrt for den enskilde. Vi behdver agera. Hor av er om ni har forslag.

e-post: gorel.bylund@telia.com

tfn: 018 - 56 09 19

Barnens rdtt
Mdlningar av Cecilia Ingard
och information om Trappan

Vdlkommen till vernissage
pé Gottsunda bibliotek
lsrdagen 20/9 -08 kl.12-15
Utstillningen pdgar t.0.m.
7/10 -08

Gottsunda biblioteks dppettider
Ménd-torsdag ~ 10-19

Fred. 12-19
Lord. 10-15
Sénd. 12-15

“Qud,
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Nagra ord fran ordforande

Forst och framst vill jag buga och tacka for fortroendet att fortsatta &nnu
ett &r som ordférande i Attention Uppsala.

Jag ar glad och tacksam oOver att ha fa jobba med och traffa s& manga
engagerade manniskor.

Under varterminen har flitens lampa lyst 6ver foreningens arbete, speciellt
pa vara cafékvallar. Tack vare starkt engagemang fran er medlemmar har
vi kunnat utdka cafékvallarna med en sarskild grupp for personer med AS.
Gruppen har under ledning av Hakan Jansson fatt mojlighet att diskutera
och ta del av varandras erfarenheter av att leva med AS. | dvrigt har vi
tack vare vara volontarer och Birgitta Dahl tagit emot manga nya
medlemmar, informerat om Attentions verksamhet, men framfor allt
umgatts och haft trevligt.

I mars bjod féreningen sina medlemmar att spela bowling pa Fyrishov,
manga familjer kom och det var mycket uppskattat av alla. D& varje familj
hade tillgang till en bana i endast 30 minuter insag vi i efterhand att tiden
blev nagot knapp och for somliga kandes det lite stressigt. Hur som helst
var personalen mycket tillmotesgaende med vara énskemal och vi
avslutade bowlingpasset med att ata glass.

Aven i &r hade Habiliteringen i samarbete med var forening och Wiks
folkhdgskola internatkursen ”Att bli vuxen” for unga personer med
Aspergers syndrom och/eller ADHD.

Samarbetet med KFUM har aven i ar gjort att vara medlemmar kunnat
delta i sommarens daglager ute vid Alnas.

Styrelsen fortsatter nu arbetet med att skapa en bestadende och stabil
struktur i foreningen. Detta for att battre kunna moéta framtiden och skapa
forutsattningar for en langsiktighet i var verksamhet.

Jag ser fram emot att traffa er alla igen och trots att det fortfarande ar
sommar inser jag snabbt att nu borjar den tiden pa aret da man bor ha ett
paraply i vaskan...

Slutligen halsar jag alla medlemmar valkomna pa hostens cafékvallar som
i fortsattningen kommer att vara pa onsdagskvaéllar.

Varma halsningar

Claire Grahn-Eriksson
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FORALDRAUTBILDNING

Du / Ni ar valkomna att deltaga i VITS-
utbildningen
“Metoder | Vardagen — Tonar”
som anordnas av Akademiska BUP-
mottagningen.

Utbildningen riktar sig till vuxna som har barn/ungdomar i tonaren
med neuropsykiatriska funktionshinder.

Det var DU
som borjade!

INNEHALL:

Info neuropsykiatriska funktionshinder
Problemldsning

Kommunikation

Kognitiva hjalpmedel

Antal tillfallen: 7 (inkl. Linledningstillfalle.)

Plats: Akademiska sjukhuset, BUP-kliniken, ing. 91
Annellsalen

Tid: 17.30-19.30

Datum: 29/9, 6/10, 13/10, 20/10, 3/11, 10/11, 17/11

OBS! Alla ganger pa mandagar OBS!

Kurslitteratur: Problemldsning och Kognitiv Teknik
Pris: 50:- (subventionerat pris av BUP)

Kursledare: Hakan Svensson och Ann Kilvén

Anmalan till: Hakan Svensson, 018 — 61159 74 eller
Ann Kilvén, 018 - 611 25 76 eller mail:
hakan.svensson@akademiska.se eller:
ann.kilven@akademiska.se

Sistaanmalningsdag: 22/9-08
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Ungdomslots

For dig som ar 16 — 25 ar
och bor 1 Uppsala kommun

Hjéalp, jag har inga pengar? Var kan man fa hjalp?

Det ar en massa papper som ska fyllas i. Men jag orkar inte bérja
med det.

Jag behover nya recept pa medicin men jag tycker det ar svart att
ringa upp en mottagning.

Kénner du igen dig ?
Har du nagon funktionsnedsattning, t.ex. adhd, dyslexi?
Da kan du fa stod att 16sa problem.

Kontakt/fragor: Elisabeth Axberg
HandikappfOreningarnas samarbetsorgan
Tfn: 018 — 56 09 19, 073 — 908 36 24
elisabeth.axberg@c.hso.se
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Neuropsykiatriska vuxenenheten
Psykiatridivisionen — hostens kursprogram i korthet

Kurserna ar gratis eller starkt subventionerade och ingar da i
hogkostnadsskyddet for sjukvard. Hela kursprogrammet finns pa
http://www.akademiska.se/upload/25011/Kursprogram ht 2008 neuropsykl.pdf.
Du kan ocksa kontakta Tarja-Leena Kirvesniemi pa tel. 018-611 23 63 for mer
information.

Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning —

den nya psykiatrin.

For dig som star pa vantelista till neuropsykiatrisk utredning med
fragestallning ADHD eller Aspergers syndrom.

Innehallet i kursen beror bl a fragestallningar som:

» Vad ar ett neuropsykiatriskt funktionshinder?

« Vilka svarigheter méter man i vardagen?

* Vad gor en utredning for skillnad?

» Vad hander efter en diagnos?

Strategier | vardagen

For dig med neuropsykiatriska funktionshinder som Aspergers
syndrom eller ADHD.

Syftet med kursen ar att lara sig strategier for att battra kunna hantera
vardagsaktiviteter.

Kursen ges i samarbete med Vuxenhabiliteringen.

Innehall:

« Strategier for att komma ihag, skapa rutiner.

« Hjalpmedel for att underlatta att komma ihag, organisera och
planera.

« Information om stodinsatser som kan erhallas.

» Besok i KogniTeks visningslagenhet.

Temakvallar med praktiska dvningar

For dig med neuropsykiatriska funktionshinder som Aspergers
syndrom eller ADHD och som har stdd fran Neuropsykiatriska
vuxenenheten.

Syftet med kvallarna ar att hitta praktiska lésningar pa problem som
uppstar i din vardag.

Du kan anmaéla dig till enstaka eller flera kvallar efter eget behov.

Forelasningsserie — Om att vara vuxen och ha ett

neuropsykiatriskt funktionshinder

For personer med ADHD, Aspergers syndrom eller narliggande
funktionshinder.

Forelasningarna ar 6ppna for patienter, anhoriga, vardpersonal och
andra intresserade.

Samtliga forelasningar ges av personal fran Neuropsykiatriska
vuxenenheten och Vuxenhabilitering gemensamt.
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Barn- och vuxenhabiliteringens kurser och férelasningar under
hosten

Habiliteringen har ett stort antal intressanta, roliga och nyttiga kurser, grupper och
forelasningar, bade inne i Uppsala och i kranskommunerna. Kurskatalogerna finns pa
internet, och du hittar dem sa har:

Ga till www.lul.se

I vansterkanten, under rubriken "Hitta ratt vard direkt”, gar du till
“rullgardinsmenyn” langst ner ("Vid funktionshinder) och véljer Barn- och
vuxenhabiliteringen, klicka sedan pa OK-knappen intill menyn

3. Pa den bild som nu visas valjer du ”Grupper, kurser och forelasningar” i listan
till vanster

4. Vvalj sedan mellan Barn- och ungdomshabilitering och Vuxenhabilitering.

Innehallsférteckningen i barn- och ungdomskatalogen:

Grupper och kurser i Balsta och ENKOPING ....oouiiiiiiiiii i 3
Grupper och kurser i Tierp och OSthamMar ..........ceveiiiiiii e 7
Grupper och kurser i Uppsala for barn ... s 12
Grupper och kurser i Uppsala for ungdomar...........oooiiiiii i eeeaas 14
Grupper och kurser i Uppsala for féraldrar andra anhdoriga, personal och évriga

L LS TSTS =Y = T 16
Kurser och foreldsningar som beror flera olika funktionshinder........................... 16
Kurser och forelasningar Kring autiSm .........cooiiiiiiiiii e aaes 17
Kurser och foreldsningar kring utvecklingsstorning ..o, 18
Kurser och foreldsningar kring ADHD och Aspergers syndrom ..............ccccieeeana... 19
Kurser och forelasningar kring rorelsehinder.........cooooiiiiiiiiiiii i 21
Kurser och foreldsningar kring flerfunktionshinder......... ... . 23
Medicinska kurser och foreldsningar i Uppsala for boendepersonal...................... 24
Foreningsverksamhet i UpPSala.......oceeiiiiiiii ittt ae e aaas 25

Innehallsforteckningen i vuxenkatalogen:

Kurser och grupper i Balsta och ENKOPING......ccoiiiiiiiii e 3
Foreningsverksamhet i Balsta 0ch ENKOPING.......ouiiuiieiiiee e 7
Kurser och grupper i Tierp och Osthammar................ooooiiiiiiiiiii i 11
Foreningsverksamhet i Tierp och OSthammar ..........cccoeviiiiiiiiiii e eeeeeeeeeaee, 15
Kurser och grupper i UppsSala.......ooioiiiii e e e 17
Information om funktionshinder - hjalp och stéd i vardagen ...t 18
Om att ta hand OM KO PPEN ..t ettt et e eaaaeeaanneaans 21
Om aKtivitet OCh FOrelSe ... .o e 22
Kurser och forelasningar till anhoriga, narstaende och personal ......................... 26
Skraddarsydda kurser och utbildningar ...........ccooiiiiiiiiii s 33
Foreningsverksamhet i Uppsala. ... ..o 35
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Intressanta lankar

www.mindrebrak.se - Fran hemsidan: Valkommen till “Agressivitet och trots hos
sma barn”!Foraldrar och skolpersonal som séker rad och tips rérande hur man kan
hantera dessa problem kan pa den har hemsidan hitta manga konkreta forslag pa
vad man kan gora. Mycket av materialet finns under "Praktiska rad” och "Exempel” i
form av pdf-dokument som enkelt kan skrivas ut i pappersform.

www.snorkel.se - om och fér tondringar med depressioner

Boktips:

Ensam pa insidan — Ann-Marie Alwin

Boken handlar om barns och ungdomars berattelser om hur det ar vara syskon till
nagon med ett osynligt funktionshinder sdsom adhd, aspergerssyndrom. Boken riktar
sig framst till syskon men ocksa till foraldrar, anhériga och personal.

Inte klar med gymnasiet pa utsatt tid?

Om man har ett funktionshinder, och att det kan styrkas att funktionshindret
resulterat i att man inte blivit klar med sina gymnasiestudier, sd har man ratt att
ansoka om aktivitetsersattning fran Forsakringskassan. Man soker
aktivitetsersattning for forlangd skolgang for ett ar. Las mer pa www.fk.se.

Ny verksamhetschef pa Beroendepsykiatrin
Gunilla Svedstrom blir ny verksamhetschef pa
Beroendepsykiatrin och tilltrader tjansten den 13 maj 2008.
Gunilla ar utbildad socionom, steg 1 terapeut och har
vidarutbidlning i vetenskapsteori och forskning.

Narmast har hon arbetat som tf verksamhetschef pa
Beroendepsykiatrin.

Dessforinnan som chef for Neurospykiatriska vuxeneheten, Psykiatridivisionen . Hon
har ocksa erfarenhet fran arbete i kommunal socialitjanst samt fran habilitering och
hjalpmedel.

Det ar bra att Gunilla blir verksamhetschef pa Beroendepsykiatrin. Hon har under
manga ar engagerat sig i gruppen vuxna med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar. Till Beroendepsykiatrin kan man soka sjalv utan nagon
remiss.
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Sista aret pa gymnasiet?

I Uppsala kommun finns en arbetsférmedlare som arbetar enbart med
ungdomar som har en funktionsnedsattning. Att fa stéd av henne
redan under gymnasietiden kan forenkla vagen ut i arbetslivet.

Kontakt/fragor: Carina Lindgvist, arbetsférmedlare/arbetsterapeut
Tfn: 010 — 4866442
Mail: carina.lindgvist@lanc.amv.se

Hitta till HSO:

Kungsgatan 64
.1 753 18 Uppsala
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Attention Uppsala

Adress: c¢/o HSO, Kungsgatan 64, 753 18 Uppsala
Telefon: 018-56 09 00
E-post: attention@handikapp-uppsala.c.se
Webbsida: www.attention-uppsala.org




