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                                                    Föreläsningar hösten 2011 
           ANMÄLAN: info@sesamuppsala.se eller 0722018971(röstbrevlåda finns) 
                 Föreläsningarna är kostnadsfria och antalet platser är begränsat. 
          Glöm inte att lämna återbud om du inte tänker utnyttja din bokade plats! 
                 Mer information samt kartor till lokalerna finns på www.sesamuppsala.se 
 

Torsdagen 
den 8/9 
Kl.13.3015.30 
 
 
 

Våga säga ja till livet 
Föreläsaren berättar om hur hennes liv sett ut och vad som hjälpte henne att bli återhämtad från sin 
diagnos 
Föreläsare: Föreläsare och författaren till boken ”Ansiktet bakom masken – om att vara Borderline”, 
Juanita Törnström 
Lokal:  Mariasalen, 5 trappor upp, Stiftets Hus, Dragarbrunnsgatan 71 

 
Onsdagen 
den 14/9 
Kl.13.30-15.30 

Leva som synskadad mamma 
Föreläsare: Karin Fredriksdottir är utbildad sjukgymnast och har just avslutat en mastersutbildning i 
folkhälsa där hon gjorde en studie bland synskadade mammor om deras psykosociala hälsa. Karen är själv 
synskadad mamma. Karen är 36 år och kommer från Island, men har bott i Sverige i 10 år. 
Lokal:  Kerstin Ekmansalen, 1 trappa upp, Uppsala Stadsbiblotek 

 
Tordagen 
den 22/9 
Kl.13.30-15.30 
 
 

ADHD syndrom, vilket ansvar innebär det att få en diagnos? 
Föreläsare: Louise Lundström, utbildad frilufts- och rörelsepedagog samt yogainstruktör. 
Intiativtagare till Öppen Scen på Institution år 2006 på ett boende för människor som klassificerats som 
behövande inom den psykiatriska sektorn. 
Lokal:  Mariasalen, 5 trappor upp, Stiftets Hus, Dragarbrunnsgatan 71 

 
Torsdagen 
den 29/9 
Kl.13.30.15.30 
 
 
 
 
 

Rörelseverkstan, ett verktyg för att skapa en ADHD vänlig vardag? 
Alla människor har enligt FN rätt till en positiv hälsoutveckling. I vårt stressade samhälle finns det små 
marginaler idag att omsätta denna rättighet i praktiken. 
Föreläsare: Katarina Norell utbildad SO 4/9-lärare samt specialpedagog. Hon har själv ADHD. 
Som projektledare för Rörelseverkstan i Umeå har hon tillsammans med deltagare arbetat med att ta fram 
träningsmetoder och arbetssätt för flickor och kvinnor som har genomgått en ADHD-utredning, blivit 
diagnostiserade, är under utredning, har uppmärksammats eller upplevt sig själv ha en ADHD-
problematik. 
Lokal:  Mariasalen, 5 trappor upp, Stiftets hus, dragarbrunnsgatan 71 

 
Tisdagen 
den 4/10 
Kl.13.30-15.30 
 

Så här skulle vi kunna göra! Vi vågar tänka gemensamt om åldrande och död. 
Är rädslan för att göra fel större än viljan att göra rätt? 
Föreläsare: Turid Apelgårdh, samhällskonstnär och diakon  
Lokal : Mariasalen, 5trappor upp, Stiftets Hus, dragarbrunnsgatan 71 

 
Tisdagen 
Den 11/10 
Kl.13.30-15.30 
 

Kognitivt stöd och hjälpmedel i vardagen.                                                         
Föreläsare: Petra Eklund och Maria Svahn, hjälpmedelkonsulenter vid Landstingets Hjälpmedelcentral 
Lokal:  Mariasalen, 5 trappor upp, Stiftets Hus, Dragarbrunnsgatan 71. OBS: Max 40 personer. 

 
Tisdagen  
Den 18/10 
Kl.13.30-15.30 
 
 
 
 

Conexi-en arbetslivsinriktad verksamhet för personer med autism/Aspergers syndrom i samarbete 
med IKEA 
Conexi är en privat verksamhet som funnits i 11 år inom LSS. Ta del av de erfarenheter man gjort och den 
arbetsmetodik man byggt upp inom företaget för att stötta personer inom autismspektra i mötet med 
arbetslivet. 
Föreläsare: Magdalena Kydd, verksamhetschef och Åsa von Dahn, VD Conexi Uppsala 
Lokal : Mariasalen, 5 trappor upp, Stiftets Hus, Dragarbrunnsgatan 71 
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Onsdagen 
Den 26/10 
Kl.13.30-15.30 

Att skappa hopp hos människor, drama och musik 
Föreläsare Marie-Louise Sahlberg med sångerskan och låtskrivaren Leneh 
Lokal:  Mariasalen, 5 trappor upp, Stiftets Hus, Dragarbrunnsgatan 71 

 
Tisdagen 
den 1/11  
Kl.13.30-15.30 
 
 

Vi är en åldrande befolkning och vi som har valts bort tidigt eller sent i vårt arbetsliv 
Vi är alla del av problemet men också problemets lösning 
Föreläsare: Turid Apelgårdh, samhällskonstnär och diakon tillsammans med medarbetare från Ting & 
Kaka Socialt företag, Kristina Lantz och Mary Obanda 
Lokal:  Mariasalen, 5 trappor upp, Stiftets Hus, Dragarbrunnsgatan 71 

  
Tisdagen 
den 8/11 
Kl.13.30.15.30 
 
 

Tourettes syndrom – filmen ”Vi har Tourette” 
Föreläsare: Maria Thysell är Riksförbundet Attentions touretteinförmatör i Uppsala.Hon har själv 
diagnosen Tourettes syndrom och kommer att berätta kortfattat om syndromet samt visa filmen 
”Vi har Tourettes” där hon själv medverkar, samt svara på frågor om sina erfarenheter av Tourette 
Lokal:  Mariasalen, 5 trappor upp, Stiftets Hus, Dragarbrunnsgatan 71 

 
Tisdagen 
  den 15/11 
Kl.13.30-15.30 
 
 
 

Mänskliga rättigheter för människor med funktionsnedsättning 
Konventionen om rättigheter för personer med funktionsnedsättning. 
Lär känna FN:s konvention om rättigheter för personer med funktionsnedsättning 
Använd FN:s konvention om rättigheter för personer med funktionsnedsättning 
Föreläsare: Aila Nylund och John Arekrantz, ledamöter i HSO Uppsalas länsstyrelse 
Lokal:  Mariasalen, 5 trappor upp, Stiftets Hus, Dragarbrunnsgatan 71 

 
Torsdagen 
den 24/11 
Kl.13.30-15.30 
 
 

Att glömma kan vara en sjukdom 
Information om demenssjukdomar och stöd till anhöriga. 
Föreläsare: Karin Pettersson och Britt-Inger Stefansson, demensvårdsutvecklare vid Vård & Bildning 
Uppsala Kommun 
Lokal:  Mariasalen, 5 trappor upp , Stiftets Hus, Dragarbrunnsgatan 71 

 
Torsdagen 
den 1/12 
Kl.13.30.15.30 
 
 
 
 
 

       1.Arbetsförmedlingens uppdrag kring sociala företag och dem sociala företagens roll på 
arbetsmarknaden. 
 Resultatet av Samordningsförbundets projekt – Sociala företag. 
Föreläsare: Tommy Berglund, verksamhetssamordnare vid Arbetsförmedlingen, Arbetsmarknadsområde 
Uppsala. 
        2.Ulrika Norman informerar om FAS 3 och svara på frågor. 
Lokal: Mariasalen, 5 trappor upp, Stiftets Hus, Dragarbrunnsgatan 71 

 
Torsdagen 
den 8/12 
Kl.13.30-15.30 
 

Resultatet v Samordningsförbundets projekt Sociala företag. 
Hur arbetar Samordningsförbundet vidare med Sociala företag? 
Föreläsare: Magnus Arvidson, förbundschef  
Lokal:  Mariasalen, 5 trappor upp, Stiftetes Hus, Dragarbrunnsgatan 71 

 
Onsdagen 
den 14/12 
Kl.13.30-15.30 
 
 
 

Sjuk av medicinen 
Kamratstöd och själv hjälp på vägen tillbacka till oberoende, om biverkningar och beroende av läkemedel 
och brukarens erfarenheter av trappa ner medicinering 
Föreläsare: Kurt Nyberg, införmatör på Uppsala läns avdelning av Riksförbundet För Hjälp åt Narkotika- 
och Läkemedelsberoende  
Lokal : Mariasalen, 5trappor upp, Stiftets Hus, Dragarbrunnsgatan 71 
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Remissvar från Riksförbundet Attention angående 
högkostnadsskydd 
 
  
Stockholm  

6 augusti 2011  
  
 
Till  

Utbildningsdepartementet  
103 33 Stockholm  
 
Remissvar på betänkandet ”Uppdaterade högkostnadsskydd - öppen hälso- och sjukvård samt 
läkemedel” (Ds 2011:23)  
 
I departementsskrivelsen föreslås en höjning av högkostnadsskydden för besök inom 
öppenvården och på läkemedelsområdet. Beloppen har varit oförändrade sedan slutet på 90-
talet och motiveringen är att värdet under denna tid urholkats samt att landstingen behöver 
ökade resurser.   
 
De nuvarande högkostnadsgränserna i sjukvården på 900 kr/år föreslås från den 1 januari 
2012 öka till 1 100 kr/år. Medicinkostnadsgränsen på 1 800 kr/år och förslås öka till 2 200 
kr/år. Lagförslagen föreslås träda i kraft den 1 januari 2012.  
 
Riksförbundet Attention är en intresseorganisation för personer med neuropsykiatriska 
funktionshinder (NPF) och deras familjer. Vi företräder 12 000 medlemmar med egna 
funktionsnedsättningar, anhöriga och personal som möter våra grupper inom t.ex. skola, vård, 
socialtjänst, arbetsförmedling och försäkringskassa. Bland våra medlemmar finns personer 
med ADHD, Aspergers syndrom, Tourettes syndrom och Tvångssyndrom (OCD), 
Språkstörning samt personer med nedsatt förmåga att läsa, skriva och räkna.  
 
Attention har tagit del av förslaget och vill framföra följande synpunkter. Vi har förståelse för 
att landstingen ser över sina kostnader, men är tveksamma till åtgärden att höja 
högkostnadsskydden, som innebär att de som lider av kroniska sjukdomar och 
funktionsnedsättningar blir de stora förlorarna. Det är ju de som år efter år får betala 
högkostnadsskyddet upp till taket, oavsett vilken nivå detta ligger på. Tar man dessutom 
hänsyn till att det kostar mer att vara sjuk än frisk samt att många har en begränsad 
arbetsförmåga, så inser man att ohälsa leder till klart försämrad ekonomi.  
 
Höjda avgifter slår dessutom mot grupper som är svåra att motivera för vård. Det gäller bland 
annat vissa patientgrupper inom den psykiatriska vården och missbruksvården. En alltför hög 
kostnad för vård och medicin kan leda till att man väntar för länge eller helt avstår från att 
söka vård.  
 
Skrivelsen berör också det höga trycket mot akutmottagningarna. Det bästa sättet att styra 
patienterna rätt är enligt vår uppfattning tillgängliga öppenvårdsmottagningar med generösa 
öppettider.  
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Det finns även anledning att se över trapporna i högkostnadssystemet för läkemedel. Störst är 
problemet för dem som inte beviljas delbetalning för kostnaderna för medicin.  
Delbetalning beviljas ingen med betalningsanmärkningar, pågående skuldsanering eller 
skulder till Apoteket AB. Det innebär att ingången i en ny högkostnadsperiod blir tuff.  
 
Första besöket på Apoteket kan i värsta fall innebära att du kan punga ut med 1 800 kr vid 
första besöket. Ett sådant system innebär en orimlig påfrestning för utsatta människor och bör 
omedelbart förändras.  
 
Ann-Kristin Sandberg  
Förbundsordförande  
  
 
Riksförbundet Attention – för barn, ungdomar och vuxna med neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar  
  
Riksförbundet Attention är en intresseorganisation för människor med neuropsykiatriska 
funktionshinder. Vi arbetar för att de barn, ungdomar och vuxna som finns bakom 
diagnoserna ska få det stöd som de behöver och bli bemötta med respekt.  
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