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Se larande organisationer | Samverkan

Foérelasningar hosten 2011
ANMALAN: info@sesamuppsala.stler 0722018971 (rostbreviada finns)
Forelasningarna ar kostnadsfria aatalet platser ar begrénsat.
GIlom inte att lamna aterbud om du intkéi utnyttja din bokade plats!
Mer information samt kartor tifialerna finns pa www.sesamuppsala.se

ja

Torsdagen Vaga saga ja till livet
den 8/9 Forelasaren beréattar om hur hennes liv sett uvadisom hjélpte henne att bli aterhamtad fran sin
KI.13.3015.30 | diagnos
Forelasare Forelasare och forfattaren till boken "Ansiktetkiom masken — om att vara Borderline”,
Juanita Tornstrom
Lokal: Mariasalen, 5 trappor upp, Stiftets Hus, Dragarhsgatan 71
Onsdagen Leva som synskadad mamma
den 14/9 Forelasare: Karin Fredriksdottir &r utbildad sjukgymnast odr just avslutat en mastersutbildning i
KI.13.30-15.30 | folkhalsa dar hon gjorde en studie bland synskadsaiamor om deras psykosociala halsa. Karen &r s
synskadad mamma. Karen &r 36 ar och kommer frandsimen har bott i Sverige i 10 ar.
Lokal: Kerstin Ekmansalen, 1 trappa upp, Uppsala Staligbib
Tordagen ADHD syndrom, vilket ansvar innebar det att fa en dagnos?
den 22/9 Forelasare: Louise Lundstrom, utbildad frilufts- och rorelsepgog samt yogainstruktor.
KI.13.30-15.30 Intiativtagare till Oppen Scen pa Institution 084 ett boende for manniskor som klassificerats s
behdvande inom den psykiatriska sektorn.
Lokal: Mariasalen, 5 trappor upp, Stiftets Hus, Dragarhsgatan 71
Torsdagen Rorelseverkstan, ett verktyg for att skapa en ADHDvéanlig vardag?
den 29/9 Alla manniskor har enligt FN ratt till en positiélsoutveckling. | vart stressade samhalle finnssdet
KI.13.30.15.30 marginaler idag att omsatta denna rattighet i jraft
Forelasare: Katarina Norell utbildad SO 4/9-larare samt speeidagog. Hon har sjalv ADHD.
Som projektledare for Rorelseverkstan i Umed hartisammans med deltagare arbetat med att ta fr
traningsmetoder och arbetssatt for flickor och keinsom har genomgatt en ADHD-utredning, blivit
diagnostiserade, ar under utredning, har uppmankedseller upplevt sig sjalv ha en ADHD-
problematik.
Lokal: Mariasalen, 5 trappor upp, Stiftets hus, dragambsgatan 71
Tisdagen Sa har skulle vi kunna gora! Vi vagar tanka gemengat om aldrande och dod.
den 4/10 Ar radslan for att gora fel storre an viljan att gora ratt?
KI.13.30-15.30 Forelasare Turid Apelgardh, samhallskonstnar och diakon
Lokal: Mariasalen, Strappor upp, Stiftets Hus, dragarbsgatan 71
Tisdagen Kognitivt stéd och hjalpmedel i vardagen.
Den 11/10 Forelasare: Petra Eklund och Maria Svahn, hjalpmedelkonsutenteLandstingets Hjalpmedelcentral
KI.13.30-15.30 Lokal: Mariasalen, 5 trappor upp, Stiftets Hus, Dragarhsgatan 71. OBS: Max 40 personer.
Tisdagen Conexi-en arbetslivsinriktad verksamhet for persone med autism/Aspergers syndrom i samarbete
Den 18/10 med IKEA
KI.13.30-15.30 Conexi ar en privat verksamhet som funnits i 1ihém LSS. Ta del av de erfarenheter man gjort @sh

arbetsmetodik man byggt upp inom féretaget fostdtta personer inom autismspektra i moétet med
arbetslivet.

Férelasare: Magdalena Kydd, verksamhetschef och Asa von DdBbnConexi Uppsala

Lokal: Mariasalen, 5 trappor upp, Stiftets Hus, Dragambsgatan 71




Onsdagen Att skappa hopp hos manniskor, drama och musik
Den 26/10 ForelasareMarie-Louise Sahlberg med sangerskan och latsieivaeneh
KI.13.30-15.30 Lokal: Mariasalen, 5 trappor upp, Stiftets Hus, Dragarhsgatan 71
Tisdagen Vi ar en aldrande befolkning och vi som har valts brt tidigt eller sent i vart arbetsliv
den 1/11 Vi ar alla del av problemet men ocksa problemets Kning
KI.13.30-15.30 Forelasare: Turid Apelgardh, samhéllskonstnar och diakonaitisnans med medarbetare fran Ting &
Kaka Socialt foretag, Kristina Lantz och Mary Oband
Lokal: Mariasalen, 5 trappor upp, Stiftets Hus, Dragarhsgatan 71
Tisdagen Tourettes syndrom — filmen "Vi har Tourette”
den 8/11 Forelasare: Maria Thysell ar Riksforbundet Attentions tourettérmator i Uppsala.Hon har sjalv
KI.13.30.15.30 diagnosen Tourettes syndrom och kommer att bdtéttéattat om syndromet samt visa filmen
"Vi har Tourettes” dar hon sjalv medverkar, sandravpa fragor om sina erfarenheter av Tourette
Lokal: Mariasalen, 5 trappor upp, Stiftets Hus, Dragarhsgatan 71
Tisdagen Manskliga rattigheter for méanniskor med funktionsnedsattning
den 15/11 Konventionen om réattigheter for personer med fioridhedsattning.
KI.13.30-15.30 Lar kdnna FN:s konvention om rattigheter for peesaned funktionsnedsattning
Anvand FN:s konvention om rattigheter for persaned funktionsnedsattning
Forelasare: Aila Nylund och John Arekrantz, ledamdéter i HSOpdalas lansstyrelse
Lokal: Mariasalen, 5 trappor upp, Stiftets Hus, Dragarhsgatan 71
Torsdagen Att gldomma kan vara en sjukdom
den 24/11 Information om demenssjukdomar och stod till anderi
KI.13.30-15.30 Forelasare:Karin Pettersson och Britt-Inger Stefansson, dewv@mlsutvecklare vid Vard & Bildning
Uppsala Kommun
Lokal: Mariasalen, 5 trappor upp , Stiftets Hus, Dragambhsgatan 71
Torsdagen 1.Arbetsformedlingens uppdrag kring socialdoretag och dem sociala foretagens roll pa
den 1/12 arbetsmarknaden.
KI.13.30.15.30  Resultatet av Samordningsforbundets projekt — Soala foretag.
Forelasare: Tommy Berglund, verksamhetssamordnare vid Arbatsédlingen, Arbetsmarknadsomrade
Uppsala.
2.Ulrika Norman informerar om FAS 3 och svaa pa fragor.
Lokal: Mariasalen, 5 trappor upp, Stiftets Hus, Dragarbsgatan 71
Torsdagen Resultatet v Samordningsforbundets projekt Sociald&dretag.
den 8/12 Hur arbetar Samordningsférbundet vidare med Socialaforetag?
KI.13.30-15.30 Forelasare: Magnus Arvidson, férbundschef
Lokal: Mariasalen, 5 trappor upp, Stiftetes Hus, Dragarbsgatan 71
Onsdagen Sjuk av medicinen
den 14/12 Kamratstod och sjalv hjalp pa vagen tillbackadberoende, om biverkningar och beroende av lakeime
KI.13.30-15.30 och brukarens erfarenheter av trappa ner medicigeri

Forelasare: Kurt Nyberg, inférmator pa Uppsala lans avdelrangRiksforbundet For Hjalp at Narkotika
och Lakemedelsberoende

|

Lokal: Mariasalen, 5trappor upp, Stiftets Hus, Draganhagatan 71
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Remissvar fran Riksférbundet Attention angaende
hogkostnadsskydd

Stockholm
6 augusti 2011

Till
Utbildningsdepartementet
103 33 Stockholm

Remissvar pa betankandet "Uppdaterade hogkostnattsskippen halso- och sjukvard samt
lakemedel” (Ds 2011:23)

| departementsskrivelsen foreslas en hojning akbsgtpadsskydden for besok inom
oppenvarden och pa lakemedelsomradet. Beloppevahiaoforandrade sedan slutet pa 90-
talet och motiveringen ar att vardet under derhantiholkats samt att landstingen behéver
Okade resurser.

De nuvarande hogkostnadsgranserna i sjukvardeO@é&rfar foreslas fran den 1 januari
2012 oka till 1 100 kr/ar. Medicinkostnadsgransari 800 kr/ar och forslas oka till 2 200
kr/ar. Lagforslagen foreslas trada i kraft denriugi 2012.

Riksférbundet Attention ar en intresseorganisatirpersoner med neuropsykiatriska
funktionshinder (NPF) och deras familjer. Vi fodder 12 000 medlemmar med egna
funktionsnedsattningar, anhdriga och personal s@tenvara grupper inom t.ex. skola, vard,
socialtjanst, arbetsformedling och forsakringskaB&and vara medlemmar finns personer
med ADHD, Aspergers syndrom, Tourettes syndromTadngssyndrom (OCD),
Sprakstorning samt personer med nedsatt formadisattskriva och rakna.

Attention har tagit del av forslaget och vill fraind foljande synpunkter. Vi har forstaelse for
att landstingen ser Over sina kostnader, men &sarema till atgarden att hoja
hdgkostnadsskydden, som innebar att de som lidkramiska sjukdomar och
funktionsnedsattningar blir de stora forlorarnat &eju de som ar efter ar far betala
hogkostnadsskyddet upp till taket, oavsett vilker@mletta ligger pa. Tar man dessutom
hansyn till att det kostar mer att vara sjuk askfisamt att manga har en begransad
arbetsformaga, sa inser man att ohalsa ledetditl forsamrad ekonomi.

Hojda avgifter slar dessutom mot grupper som arasafi motivera for vard. Det galler bland
annat vissa patientgrupper inom den psykiatriskeerfoch missbruksvarden. En alltfor hog
kostnad for vard och medicin kan leda till att nvé@ntar for Iange eller helt avstar fran att
soka vard.

Skrivelsen beror ocksa det hoga trycket mot akutigatngarna. Det basta sattet att styra

patienterna ratt ar enligt var uppfattning tillgiigg 6ppenvardsmottagningar med generdsa
Oppettider.
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Det finns aven anledning att se 6ver trappornagkbétnadssystemet for lakemedel. Storst ar
problemet fér dem som inte beviljas delbetalningki@stnaderna for medicin.

Delbetalning beviljas ingen med betalningsanmanainpagaende skuldsanering eller
skulder till Apoteket AB. Det innebéar att ingangeam ny hogkostnadsperiod blir tuff.

Forsta besoket pa Apoteket kan i varsta fall inreelaét du kan punga ut med 1 800 kr vid
forsta besoket. Ett saddant system innebar en gripdifrestning for utsatta manniskor och bor
omedelbart férandras.

Ann-Kristin Sandberg
Forbundsordférande

Riksférbundet Attention — for barn, ungdomar och vuxna med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar

Riksforbundet Attention ar en intresseorganisaftimmanniskor med neuropsykiatriska
funktionshinder. Vi arbetar for att de barn, ungdomch vuxna som finns bakom
diagnoserna ska fa det stod som de behtver odiebibtta med respekt.
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ATTENTION UPPSALA
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