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Brev fran ordforanden

Varen narmar sig med stormsteg, far vi hoppas i alla fall — det har ju varit ganska kallt
de senaste dagarna. Ljuset ar en valkommen gast for alla de som tycker morkret ar svart
att sta ut med.

Vara cafékvallar har varit relativt valbestkta, aven dar med olika diskussionsforum. Vara
cafévardar har bytt ut de kaloririka kakorna mot goda smoérgasar som vi fatt njuta av, all
heder till dem. Nu kdra medlemmar hoppas jag vi alla fr njuta av varen och se alla
vackra varblommor sld ut och de skira gronskande traden.

Ewa Wikander




Sista cafékvallarna for i var

Program for cafékvallen 29 april
Plats: Kungsgatan 64, bottenplanet
Tid: 18.30-20.30

Rum 1: Henrik Pelling, 6verlakare, och Erik Wirkberg, metodutvecklare,
BUP, leder en diskussion utifran era fragor.

Rum 2: Diskussionsgrupp for de med Aspergers syndrom med Leif Torling,
specialpedagog, Habiliteringen (han kommer till kl 19.00). Forslag pa
diskussionsdmne: Socialt umgange — ett nodvandigt ont som tar massor av
energi eller ar trevligt och energipafyllande?

Hanna Neumann finns ocksa dar.

Sista cafékvallen bjuder vi pa

Tarta och kaffe/te

Foreningen vill avsluta varens cafékvallar
med nagot extra gott.

Onsdagen den 13 maj
Plats: Kungsgatan 64, bottenplanet
Tid: 18.30-20.30

FOoranmaéalan senast den 10 mayj:
e-posta till info@c.hso.se eller ring till tel. 018-56 09 00

Uppge
e namn
kontaktuppgifter
hur manga som kommer
eventuella allergier

Tank pa allergikerna — anvand inte parfym.
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Rad om ekonomin?
Konsument Uppsala

Konsument Uppsalas radgivning &r gratis for invanare i Uppsala kommun. Konsument
Uppsala arbetar for att starka konsumenternas stallning pa marknaden genom

att kontrollera att marknadens regler och lagar efterlevs. | radgivningen ingar att ta
hansyn till energi- och miljoaspekter

Konsumentradgivning

Telefon: 018-727 18 20

Telefon- och besokstid
mandag - torsdag: 10.00-12.00, 13.00-15.00

Budget- och skuldradgivning
Telefon: 018-727 18 23

Telefonradgivning och tidsbokning,
inga tidsbestamda telefontider.

http://www.uppsala.se/sv/Startsida/Omsorgstod/Konsument/

Advokatjouren ger gratis juridisk hjalp

Advokatsamfundet arrangerar Advokatjour i Stadsbibliotekets lokaler. Radgivningen
ager rum onsdagar 17.30-19.00, och innebar 15 minuters kostnadsfri advokat-
radgivning. Kolappar delas ut vid Konsument Uppsalas hérna i Stadsbiblioteket 17.00.

Advokater hjalper dig med en forsta genomgang. Du far rad om vart du ska vanda dig
for att fa fortsatt hjalp. Du kan inte bestalla tid och far vara anonym. Advokaten kan
inte pa denna korta tid uppréatta handlingar eller vidta nagra andra direkta atgarder.

Alla advokater som deltar i verksamheten stéller upp pa sin fritid och far ingen
ersattning.

Mer information

Bengt S6rman
Telefon 018-18 50 30
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Till representanter och andra inom HSO:s foreningar

Informationsmote om patientnamnden och
psykiatrisk vard
¢ Vilka rattigheter har man som patient inom psykiatrin?

e Kan man fa skadestand om lakaren missar en diagnos
och darmed behandlingen uteblir?

e Hur gér man om man vill anmala felaktig vard?

Eva-Maria Johansson
Elisabeth Lind-Hammar

Ombudsman vid patientndmndens kansli, Uppsala lans landsting

Onsdagen den 27 maj
KI: 13.30 — 15.30
Plats: HSO, Kungsgatan 62, Uppsala

OBS — Féranmalan senast den 25 maj:
e-posta till: info@c.hso.se
eller ring pa tel. 018-56 09 00

Attention Uppsala

Adress: c/o HSO, Kungsgatan 64, 753 18 Uppsala
Telefon: 018-56 09 00
E-post: attention@c.hso.se
Webbsida: www.attention-uppsala.se




