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Kalendarium 

Mars 

26/3: Cafékväll 18.30–20.30 

Samtal om läkemedel med RFHL 

April 

9/4: Cafékväll 18.30–20.30 med lotteri 

(Kvällspromenad 18.00) 

10/4: Sista anmälningsdag Alnäs 

19-20/4: NPF-forum på Fyrishov 

23/4: Cafékväll 18.30–20.30 

Hanna Neumann berättar 

(Kvällspromenad 18.00) 

28/4: Bowling, se inbjudan 

Maj 

7/5: Cafékväll 18.30–20.30 

(Kvällspromenad 18.00) 

21/5: Cafékväll 18.30–20.30 

(Kvällspromenad 18.00) 

 

 

Vinn biljett till NPF-forum! 
 

Föreningen Attention Uppsala lottar ut  

fyra deltagarplatser på NPF-forum  

(värda 2 000 kr/st). 

Lotteriet sker på cafékvällen  

den 9 april kl 19.00.  

Alla intresserade cafégäster får varsin lott. 



 
 

 

Sida 2 

Dagläger på KFUM Alnäs sommaren 2012 

Sista anmälningsdag 10 april 
Ett antal barn med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning fick sommaren 2011 

möjligheten att delta i KFUM Alnäs dagläger varsin vecka. Alla barnen fick en egen 

assistent som fanns till hands när barnet behövde särskilt stöd. Assistenten hade också 

möjlighet att hämta och skjutsa hem barnet om behov fanns. Flera föräldrar har hört av 

sig och berättat att lägret var mycket lyckat. 

 

KFUM Alnäs vill även i år samarbeta med Attention och ta emot barn med 

neuropsykiatrisk funktionsnedsättning från föreningen. Om ditt barn är intresserat, skicka 

in intresseanmälan eller mejla till eliuppsala@gmail.com. Föreningen vidarebefordra 

intresset till KFUM som sedan kontaktar dig om plats finns. 

 

Från KFUM Alnäs hemsida, www.alnas.nu, om dagläger:  

”Sommartid driver KFUM Alnäs Uppsalas största barnverksamhet för barn i 7–15 år. 

Läget vid Ekolns norra strand ger en fin inramning åt alla aktiviteter.  

På Alnäs kan du bland annat spela tennis, beachvolleyboll, basket och fotboll.”  

 

Det finns olika läger att välja mellan. Vildmark, pysselverkstad och studsmatta har varit 

mycket uppskattat av flera barn.  

 

Kostnad: 950 kronor per vecka och barn. I avgiften ingår lunch. Ett antal gratisplatser 

finns också. Hör av dig till Attention om du behöver det. 

 

Intresserad? Fyll i nedanstående blankett och skicka till: 

Attention Uppsala 

HSO 

Kungsgatan 64 

753 18 Uppsala 

 

Frågor: ring Elisabeth Axberg 076–803 09 19 

 

Intresseanmälan för barn med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning 

Ja, mitt barn är intresserat av KFUM Alnäs dagläger en vecka sommaren 2011. 

 

Barnets intressen (se ovanstående förslag men lägg gärna till annat också): 

 

Vilken del av sommaren passar bäst för dagläger:  

 

Barnets namn: _________________________________________________________ 

 

Barnets adress: _________________________________________________________ 

 

Barnets födelsedata: _____________________________________________________ 

 

Namn på dig som fyllt i intresseanmälan: 

 

Telefonnummer:  



 
 

 

Sida 3 

Kvällspromenad 

med 

Attention! 

 

 
 

Nu börjar det bli vår! Varför inte hänga med och ta 

en skön kvällspromenad innan Attention-caféet? 
 

Vi går kl 18.00 från Kungsgatan 64 och är tillbaka 18.30 

 

Cafékvällarna 9/4, 23/4, 7/5 och 21/5 

Ingen föranmälan – kom som du är! 

 

Frågor: ring Karolina 070–799 51 86 



 
 

 

Sida 4 

HSO inbjuder till 

Inspirationsdag på Ekolnsnäs  
onsdag 18 april 9.30-15.00 

Få ordning på vardagen 
 

 
 

En temadag om kognitiva hjälpmed el 
 

9.30 Ankomst, kaffe och smörgås 

10.00 Karin Artursson (hjälpmedelskonsulent) visar och berättar om kognitiva 

hjälpmedel 

12.00 Lunch 

13.00 Tips från verkligheten – hur får JAG ordning på vardagen? Användares egna tips. 

14.30 Avslutning, kaffe 

 

Kostnad: 100 kr inklusive lunch och fika. 

 

I samband med inspirationsdagen finns möjlighet att anmäla sig till en kamratstödjargrupp 

för dem som vill stötta varandra i att få ordning på vardagen. 

 

Anmälan till Karolina Wik 018–560900 / karolina.wik@c.hso.se senast 11/4 2012. Begränsat 

deltagarantal.  

Buss nr 11: gå av vid Gullvivevägen, därefter ca 200 m promenad ner mot sjön (se skyltning). 

Varmt välkommen! 
 

Inspirationsdagarna arrangeras i samarbete med ABF 



 
 

 

Sida 5 

 

 

Handikappföreningarna i Uppsala kommun 

 inbjuder dig med funktionsnedsättning eller anhörig till 

 

Samordnad individuell plan 

(SIP) något för mig? 
 

Syftet med den samordnade individuella planen är ökat inflytande och ökad delaktighet för 

den enskilde samtidigt som den förbättrar samordningen av olika slags stöd som man kan 

behöva.  

 

Närvårdskoordinator Ingrid Larsson 

informerar och lyssnar på era synpunkter. 

 

 
Tid: Tisdag 10/4 kl 14.30 

Plats: Kungsgatan 62, 5 tr 

 

Anmälan senast 10/4, förmiddagen  

Telefon: 018-560900 

Mail: karolina.wik@c.hso.se 

 

Vi bjuder på kaffe och bulle. 

Välkommen! 
 
 


