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Hej i sommaren!

5 —~ Forhoppningsvis har ni klarat av, eller rentav
b= njutit av varmebdljan! Solen och ljuset ari alla
{% fall valgorande for oss nordbor. Mahanda har
©  det gett oss lite extra reserver infor
| hdstmorkret.

Vi vill garna tipsa lite extra om utbildningen till
brukarrevisor som beskrivs pa nasta sida. Kanske ska just
du ta chansen! ‘
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BRUKARNAS |

Revisionshyra
Uppsala lan

Inbjudan:
Vill du utféra viktiga uppdrag i en kvalificerad verksamhet dar din egen
erfarenhet raknas som en unik kompetens?

Bli brukarrevisor hos BRiU - Brukarnas Revisionsbyra i Uppsala lan!
Som brukarrevisor samarbetar du med, och utfér granskningar hos, verksamheter inom

socialpsykiatri och missbruksvard. Vara uppdragsgivare ar kommuner, landsting och
privata aktorer. Vi behover bli fler som ar med och bidrar ur ett granskande brukarperspektiv!

Du far kostnadsfri utbildning via Regionférbundet Uppsala lan.
Kursen bestar av sex halvdagar, forlagda under sju veckors tid.

Varfor ska just du bli brukarrevisor?

Aterhiamtning Du utfor en meningsfull uppgift pa din vag ut ur psykisk
ohalsa.

Fortbildning Du far nya kunskaper i en utbildning som ar larorik.

Egen erfarenhet Din egen upplevelse blir vardefull i ett viktigt sammanhang.

Bli forebild Din aterhamtning blir synlig for andra brukare och kan inge
hopp.

Fa sjalvfortroende Du lar dig utfora granskningar som kraver gott omdéme och

eftertanke. Tillsammans med andra brukarrevisorer levererar du kvalitet och nytta.

BRiU haller pa att byggas upp i Uppsala, som en social organisation som erbjuder kvalificerade
granskningar av professionella verksamheter. Kontakta oss sa skickar vi dig en inbjudan till
utbildningen. Dar far du mer information om innehall och kurstillfdllen i host.

Kom gérna pa var infokvall dar du kan stalla fragor till vara brukarrevisorer:
Mdandag 25 augusti kl 16.30-18.00. Lokal: HSO, Kungsgatan 64, entréplan.

Sista anmalningsdag: den 29 augusti 2014.
Kursstart: fredag den 12 september 2014.

Varmt vilkommen!
http://brukarrevisionsbyran.se/
e-post: info@brukarrevisionsbyran.se

Projektledare: Monica Landmark

e-post: brukarnas.revision@gmail.com
mobil: 0704-90 90 90
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Hostens cafékvallar,
NPF-traffar och anhorigtraffar

Liksom tidigare kommer vi att varva cafékvallar med program med NPF-traffar och
anhorigtraffar.

Alla traffar ager rum pa mandagar 18.30-20.30. Pa cafékvallarna
\) serveras smorgasar, de andra kvallarna bjuder vi pa ett enklare tilltugg.

Datum Typ Ev. program

1 september Cafékvall Program meddelas senare
15 september NPF-traff, anhorigtraff

29 september Cafékvall Program meddelas senare
13 oktober NPF-traff, anhorigtraff

27 oktober Cafékvall Program meddelas senare
10 november NPF-traff, anhorigtraff

24 november Cafékvall Program meddelas senare
8 december NPF-traff, anhorigtraff

Alla ar varmt valkomnal!

Kontaktperson for NPF-traffarna —
Annica Beil: beilan03@hotmail.com

Kontaktperson for anhorigtraffarna —
Laila Blideskog: lailablideskog@hotmail.com
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Efter ihardigt arbete fran Attention Uppsala har en férandring
pabdrjats:

Vantetider inom neuropsykiatri ska kortas

Efter att antalet remisser till neuropsykiatrisk utredning 6kat ligger vantetiden fér vuxna idag
pa omkring tva ar. Det visar en kartlaggning som landstinget har gjort. Produktionsstyrelsen
beslutade om atgarder for att komma tillratta med problemen.

| gruppen neuropsykiatriska funktionsnedsattningar ingar en rad psykiatriska diagnoser,
bland annat adhd, add, Aspergers syndrom, autism och Tourettes syndrom. Under senare
ar har antalet remisser till neuropsykiatrin 6kat och darmed ocksa vantetiderna till
neuropsykiatriska utredningar. Det ar mot bakgrund av detta som kartlaggningen har gjorts.

Produktionsstyrelsen gav Primarvarden och Akademiska sjukhuset i uppdrag att ta fram en
modell fér basta omhandertagande av personer med missténkta och bekraftade
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Halsa och habilitering och Akademiska sjukhuset
fick i uppdrag att ta fram f6rslag pa hur omhandertagandet av personer med Asperger och
autism kan optimeras. Det ska ocksa gdras en utredning om hur habiliteringens
huslakarmottagning ska utformas fér att pa basta satt vara ett stéd f6r brukare och
patienter.

Produktionsstyrelsen kommer att félja upp fragan under hésten.
Uppsnabbat, tidning hos landsting

Den omfattande kartlaggningen finns att Iasa i protokollet fran 2014-06-24,
produktionsstyrelsen.
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HSO i Uppsala lidn
INBJUDER TILL

POLITISK
DEBATT

19 Augusti 2014  Klockan 17.00-19.00.
Plats: Lokal "Storan”, Kungsgatan 62,

5 trappor, Uppsala.

Moderator: Anders Blanck, VD for LIF.
Var femte vdljare har en funktions-
nedsattning. Kom och stéll dina fragor,
samt hor hur de politiska partierna i
Landstinget i Uppsala Ién arbetar med
frdgor som berdr ménniskor med
funktionsnedsattning .

Anmail ditt deltagande till:
janne.wallgren@c.hso.se

Senast den 15 augusti.

Antal platser ar begrénsade.

OBS! Var vénlig och ténk pd dem som )
ar 6verkansliga! Anvand ej parfym, moderaterna
rakvatten och forsék att inte réka i
anslutning till motet.
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Nagra axplock fran Habiliteringens kursutbud i host

Dom sdiger att jag har autism/Aspergers syndrom

FOr barn 10-13 ar som gar i grundskola och har faststalld diagnos inom
autismspektrat. Barnen ska kanna till sin diagnos. Om du som foralder behover
stdd kring hur du ska prata med ditt barn om diagnos finns stod att fa av
psykolog pa habiliteringen.

Tid: onsdagar 10 september, 17 september, 24 september, 1 oktober och

8 oktober kl. 17:00-18:30

Plats: Uppsala, Kungsgardets center. Lokal meddelas vid bekraftelse.

Vi traffas i grupp for att fa veta mer om autismspektrumtillstand (AST) och for
att traffa andra med samma diagnos. Vi pratar om hur det kan vara att ha en
diagnos inom autismspektrat, vilka problem som kan uppkomma i vardagen
och hur man kan gora for att det ska bli lattare. Vi traffar ocksa en ung vuxen
person med AST.

Vid varije tillfalle har vi ett utbildningspass, gemensamt fika och en rolig
aktivitet.

Kursledare ur flera professioner.

OBS! Kursen inleds med en obligatorisk foraldrartraff 3 september kl. 17:00-
18:00

Vid fragor kontakta specialpedagog Ulrika Joelsson, 018-611 67 89.

Anmal ditt intresse till sekreterare, 018-611 68 68 eller via webben senast den
25 augusti.

Bekraftelse: Ja

Neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar och tondren

For ungdomar 14-18 ar med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (till
exempel adhd/add eller Aspergers syndrom). Vi vill att ungdomen och den
vuxna kommer tillsammans.

Tid: torsdagar 25 september, 2 oktober och 9 oktober kl. 17:30-19:00

Plats: Uppsala, Kungsgardets center. Vi traffas vid receptionen vid forsta
tillfallet.

Kursen formedlar information/kunskap om vad neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar innebar. Vi pratar dven om vanliga fragestallningar som
dyker upp i tonaren.

Vid fragor kontakta kurator Marianne Olsson, 018-611 68 64.

Anmal ditt intresse till specialpedagog Anne-Marie Wedjesjo, 018-611 67 41
senast den 15 september.

Bekraftelse: Ja
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yalkommen pd

Unga vuxna-projektets slutkonferens

Det finns alltid ett satt

Det I6nar sig att lyssna pa och ge ratt stod till unga med
adhd. Vi vill visa pa positiva exempel och tankar om
hur framtidens stod kan utformas med fokus pa ungas
erfarenhet av vad som fungerar och med individens
onskemal som utgangspunkt.

Hur ska kommuner och landsting mota behov och
onskemal om stod med tidiga insatser och utforma ett
flexibelt stod som ger basta mojliga forutsattningar for
Okad sjalvstandighet for de unga vuxna? Vad innebar
det i langden for de unga, anhoriga och samhallet?
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Datum: Onsdagen den 8 oktober
Tid: kl 10.00-16.00. Kaffe och mingel fran kl 09.30
Lokal och adress: ABF-huset, Olof Palmes gata 9, Stockholm

Pris: 400 kronor. | avgiften ingar fika och lunch samt boken ”Det finns alltid ett satt.
Losningsfokus och ADHD”

Anmalan: www.attention-riks.se Sista anmalningsdag ar 26 september. Anmalan ar

bindande fran det datumet. Obs! Antalet platser ar begransat

For mer information: Malena Ranch, projektledare for Unga vuxna-projektet
malena.ranch@attention-riks.se , tel: 073-940 99 30

Lds mer om projektet pa www.attention-riks.se

Attention




Preliminart program for dagen

09.30 Kaffe och mingel
10.00 Vi halsar valkomna och berattar om dagens program

10.05 Det finns alltid ett satt — l6sningsfokus och ADHD
Presentation av det arbete vi bedrivit i projektet med boken Det
finns alltid ett satt. Introduktion till metoden l6sningsfokus och
hur den kan vara framgangsrik i arbetet gentemot malgruppen
unga vuxna med ADHD. Vad vet vi och hur kan det inspirera till
framtida arbete?

12.00-13.00 Lunch i ABF-huset

13.00-13.45 Underbara ADHD
Inspirationsforelasning med Georgios Karpathakis

13.50-14.40 Losningar for framtiden
Fokus pa nya motesformer, hur anhoriga kan vara en resurs
och hur framtidens stéd och omsorg kan utformas for att skapa
sjalvstandighet i vardagen for unga vuxna med ADHD.

Eftermiddagsfika och mingel

Sa vill vi ha det
Panelsamtal med unga vuxna som berattar som sina
erfarenheter.

Fragestund och sammanfattande samtal

Slut for dagen
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