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Vilkomna till hostens verksamhet och traffar!

Forsta cafékvallen for terminen dger rum mandagen 24 augusti. Forsta NPF-traffen och
anhorigtraffen har redan varit nar du far detta utskick. Hela schemat hittar pa nasta
sida.

Paminnelse om pappersutskicken:

Vara kostnader for utskick av medlemstidningen har 6kat drastiskt. Darfor har vi dragit
ner rejalt pa antalet utskick. Vi kommer dock fortfarande att skicka ut information via
e-post, sa kolla gdrna med Riksforbundet att din e-postadress ar aktuell.

Besok daven hemsidan (attention-uppsala.se) da och da, och ga gdrna med i facebook-
gruppen ”Attention Uppsala”.
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Attention Uppsala

c/o HSO E-post: info@attention-uppsala.se
Kungsgatan 64 Hemsida: attention-uppsala.se
753 18 Uppsala




Cafékvallar, anhorigtraffar och NPF-traffar

Plats: Kungsgatan 64, bottenplanet (som vanligt)
Tid: 18.30-20.30 (alla traffar)
Om det skulle vara last nar du kommer tryck pa "HSO” pa porttelefonen sa kommer nagon och

oppnar.

Varmt valkomna!

Nedan star héstens program och lite om vad de olika traffarna innebar.

Traffar hostterminen 2015

Datum Typ Program
10 augusti NPF-traff och anhorigtraff
24 augusti Cafékvall Elisabeth Axberg informerar om

Personligt ombud

7 september

NPF-traff och anhorigtraff

21 september

Cafékvall

Forsakringskassan informerar om
sjukersattning

5 oktober NPF-traff och anhorigtraff

19 oktober Cafékvall Diskrimineringsbyran Uppsala
informerar om sin verksamhet

2 november NPF-traff och anhorigtraff

16 november

Cafékvall

Férdldrar Mot Narkotika (FMN)
informerar om sin férening och
foreningens arbete.

30 november

NPF-traff och anhorigtraff

14 december

Cafékvall

Terminsavslutning

28 december

NPF-trff

Cafékvallar: Alla ir vilkomna, personer som har eller tror sig ha diagnos, anhériga eller
andra intresserade. Pa cafékvallen har vi ofta en foreldsning, information eller ndagon med
egen diagnos som berattar sin historia. Caféet ar 6ppet 18.30-20.30 och féredragen borjar

kl. 19.00. Attention bjuder pa kaffe/te och smoérgasar.

NPF-traffar: Personer som har eller tror sig ha en NPF-diagnos traffas.
(Anhoriga/stodpersoner till deltagarna ar valkomna om deltagaren 6nskar det.) Det finns
inget speciellt tema, utan vi fikar och pratar om sadant som kdnns aktuellt. Ofta kommer vi

in pa olika @mnen relaterade till NPF, till exempel strategier eller aktuella amnen fran media.
Attention bjuder pa kaffe/te, frukt och ev. nagon kaka.

Anhéorigtraffar: Anhoriga till personer som har eller tror sig ha en NPF-diagnos tréffas. Laila
Blideskog deltar i samtalen och kommer med tips och rad. Attention bjuder pa kaffe/te, frukt
och ev. ndgon kaka.

Kontaktperson for cafékvallar och NPF-traffar: Annica Beil, beilan03@hotmail.com
Kontaktperson for anhorigtraffarna: Laila Blideskog, lailablideskog@hotmail.com
Kontakt foreningen: info@attention-uppsala.se

Attention Uppsalas hemsida: attention-uppsala.se
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Skrivelse fran Attention Uppsala:

Uppsala 2015-06-16

Till landstingsstyrelsen, halso- och sjukvardsstyrelsen, produktionsstyrelsen,
landstingsdirektéren, sjukhusdirektoren, verksamhetsomradeschef Asa Hagberg,
forvaltningsdirektdr Halsa och habilitering Lena Dahlman, ansvarig chef beroende- och
neuropsykiatri Gunilla Svedstrom

Rapporten ang. koer for utredning och behandling av neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar

Foreningen Attention Uppsala har tagit del av en rapport som psykiatrin tagit fram. Rapporten
visar hur man ska organisera varden for att minska kéer for neuropsykiatrisk utredning och
behandling. Vi har redan fore den skriftliga rapporten haft regelbundna méten med psykiatrin.
Vissa av vara synpunkter kan inte harledas direkt till rapporten utan kommer fran en muntlig
kommunikation. Sammanfattningsvis har vi féljande synpunkter:

e | prioriteringsforslaget ska en grupp, ca 20 - 30 procent av de kdande, fran och med nu
inte erbjudas utredning. Vi vet att nagra av dem som utreds inte uppfyller kriterierna
for en neuropsykiatrisk diagnos och att det darmed inte ar lampligt att de utreds. Men
fortfarande finns det stor risk att personer som uppfyller kriterier for diagnos inte
kommer kunna fa behandling for sin funktionsnedsattning. | gruppen som ar aktuell for
narvardsteamet for NPF har man en stor grupp studenter fran universitetet som inte
lyckas slutfora sin examen p.g.a. sin ADHD. Utan behandling kommer de inte att bli
klara med sina studier, vilket innebar att de far mindre majligheter att fa arbete och
aven nya studiemedel for att slutféra studierna. Det ar inte rimligt att dessa [amnas
utanfor samhallets stdd for att psykiatrins resurser inte racker.

e Att ytterligare 6ka kunskapen hos primarvarden ar gynnsamt for vara grupper forutom
de med lindrig ADHD som inte kan utredas dar och fa sin behandling. Dessa personer
ska i rapporten inte tas emot av specialistpsykiatrin utan finns i forsta linjens psykiatrin
trots att medicinering med centralstimulantia endast kan ske inom specialistpsykiatrin.

® Den neuropsykiatriska enheten ska krympas och bara hantera de som enbart har ADHD,
men bistd andra verksamheter inom psykiatrin med sin expertkunskap. Men de 6vriga
mottagningarnas verksamhet kommer inte forstarkas i det nédvandiga
forandringsarbetet. Vi befarar att kderna bara flyttas over till nya verksamheter, och
kanske tom blir langre, eftersom man dven dar maste prioritera de svarast sjuka.
Personer med formodad ADHD, lindrigare depressioner och/eller angest kan hamna
mycket langt ner i prioriteringen.

(forts. pa ndsta sida)
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¢ Enligt rapporten ska Habiliteringen forstarkas med psykiater och sjukskoterska pa plats.
Det glader oss da manga upplever det svart och dven angestfyllt att lamna
Habiliteringen for att istallet fa vard fran psykiatrin vid till exempel livskriser. Med
forstarkningen kan dessa personer stanna kvar hos Habiliteringen.

Utifran ovanstaende 6nskar vi:
A en tidig uppfoéljning av forandringsarbetet utifran ovanstaende synpunkter.

A att man, efter exempelvis ett ar kontaktar dem som helt bortprioriterats for att samla
in information om huruvida det har forsvarat livssituationen fér personen att inte fa en
utredning.

A fa veta om det uppstar nya kéer hos mottagningarna efter ett ar.

A fa veta om psykiatrin i det nya samarbetet med Habiliteringen kommer att forstarkas.
Med vanlig halsning
Foreningen Attention i Uppsala

Kontaktperson: Elisabeth Axberg, mobilnr: 0735-18 76 11.
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BRUKARNAS

Revisionshyra
Uppsala lan

Inbjudan:

Vill du utféra viktiga uppdrag i en kvalificerad verksamhet dar din egen
erfarenhet raknas som en unik kompetens?

Bli brukarrevisor hos BRiU - Brukarnas Revisionsbyra i Uppsala lan!

Som brukarrevisor samarbetar du med, och utfér granskningar hos, verksamheter inom
socialpsykiatri och missbruksvard. Vara uppdragsgivare ar kommuner, landsting och
privata aktorer. Vi behover bli fler som dr med och bidrar ur ett granskande
brukarperspektiv!

Du far kostnadsfri utbildning via Regionforbundet Uppsala lan.
Kursen bestar av sex halvdagar, forlagda under sju veckors tid.

Varfor ska just du bli brukarrevisor?

Aterhamtning Du utfér en meningsfull uppgift pa din vag ut ur psykisk
ohadlsa.
Fortbildning Du far nya kunskaper i en utbildning som ar larorik.
Egen erfarenhet Din egen upplevelse blir vardefull i ett viktigt sammanhang.
Bli forebild Din aterhamtning blir synlig for andra brukare och kan inge
hopp.
Fa sjalvfértroende Du lar dig utfora granskningar som kraver gott omdome

och eftertanke. Tillsammans med andra brukarrevisorer
levererar du kvalitet och nytta.

BRiU haller pa att byggas upp i Uppsala, som en social organisation som erbjuder
kvalificerade granskningar av professionella verksamheter. Kontakta oss sa skickar vi dig en
inbjudan till utbildningen. Dar far du mer information om innehall och kurstillfallen i host.

Vi ser mycket garna bade anhoriga och brukare som Brukarrevisorer!

Sista anmalningsdag: 21 augusti 2015.
Kursstart: fredag den 11 september 2015.

Varmt vilkommen!
http://brukarrevisionsbyran.se/
e-post: info@brukarrevisionsbyran.se

Projektledare: Monica Landmark
e-post: brukarnas.revision@gmail.com
mobil: 0704-90 90 90

Sida 5 (8)



Information fran Anhorigcentrum

Upplever du ibland att du ar ensam i din situation, och att ingen annan har det
som du? Da kan en anhoriggrupp vara ett bra stod. | vara anhoriggrupper kan du
dela med dig av dina erfarenheter, prata med andra som forstar hur det ar och
hamta bade kunskap och kraft.

Vi startar kontinuerligt nya grupper. Grupperna bestar av 5—8 personer som
traffas vid 6 tillfallen och leds av personal fran Anhorigcentrum och frivilliga med
lang erfarenhet, engagemang och kunskap om hur det ar att vara anhorig.

Olika inriktningar

Grupperna har olika inriktningar dar du kan traffa andra i likande situationer som
du sjalv, bland annat:

o Anhorig till nagon med psykisk ohalsa

o Anhorig till nagon med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning
o Make/maka till dldre person med fysisk sjukdom

« Make/maka till person med demenssjukdom

e Vuxna barn till fordlder med demenssjukdom

. Kontakta oss

Anhérigcentrum

018-727 92 00
anhorigcentrum@uppsala.se

S:t Persgatan 10 A, S:t Per Gallerian
753 20 Uppsala

Oppettider:

Man-tor kl. 9-16
Fre kl. 9-15
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Forum for brukarinflytande ar ett projekt startat viren 2015 som ar finansierat av
Allméanna Arvsfonden. Studieférbundet Vuxenskolan Uppsala lan ar projektiagare.
Medsokande ar FUB (Foreningen for barn, unga och vuxna med utvecklingsstorning),
Regionforbundet samt Brukarnitverket NSPH (Nationell Samverkan for psykisk hilsa),
allai Uppsala lan. Projektet planeras paga i tre ar. Personer med egen erfarenhet av
psykisk ohilsa, utvecklingsstorning och neuropsykiatrisk funktionsnedsattning ska arbeta
med inflytandefragor inom fyra omraden.

i Uppsala lan

Psykiatri vuxna.

- Neuropsykiatri barn och unga.
- Utvecklingsstorning vuxna.

- Samsjuklighet.

-Vad ar syftet med projektet?

Att skapa en neutral métesplats for savil profession som brukare/anhoriga som bidrar
till vidareutveckling av befintliga former for brukarinflytande och medverkar till att nya
metoder utvecklas och sprids. Idag efterfragas brukares och anhdrigas erfarenheter i allt
hogre grad och darfor kommer projektet i stor utstrackning arbeta med att
rekrytera/mobilisera fler personer med egen erfarenhet/anhoriga till att bli
brukarrepresentanter.

-Vilka ar vi?

I nuléget ar vi tva personer anstillda i projektet: Projektledare Anna-Maria
Lundberg har tidigare arbetat som Verksamhetsutvecklare pa Studieférbundet
Vuxenskolan och varit savil anstélld som ordférande i Riksforbundet Balans. Anna-
Maria ar ordférande i Foreningen Hjarnkoll Uppsala lan. Utvecklingsledare inom
omradet samsjuklighet Petra Rohrer ir vice ordférande i Uppsala
Angestsyndromsillskap, sitter med i Brukarnitverket NSPH Uppsala lins arbetsutskott
och arbetar som projektledare for projekt Brukarmedverkan inom beroendeomradet.

- Las mer pa www.brukarinflytande.se och viilkommen att samverka med oss!

Anna-Maria Lundberg anna-maria@brukarinflytande.se 076-309 37 12
Petra Rohrer petra@brukarinflytande.se 0723-21 5213
W © Vg,
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i Uppsala lan
halsar dig valkommen till Oppet hus,

mandagen den 31 augusti kl. 17.00

pa Bredgrand 6, 3 tr. i Forumgallerian.

Vi bjuder pa dryck och tilltugg!
Vid eventuella fragor, vanligen kontakta:

Anna-Maria Lundberg
anna-maria@brukarinflytande.se
tel: 076-309 37 12

Petra Rohrer
petra@brukarinflytande.se
tel: 0723-21 52 13

Sida 8 (8)



