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Om Attention Uppsalas evenemang i host

Som ni kan se i detta utskick har vi planerat in cafékvallar, NPF- och anhorigtraffar
och en bowlingdag i host, men som ni forstar ar laget osdkert och vi kan inte lova att
allt blir av. Den (numera) sedvanliga grillkvéllen pa Ekolnsnas plus medlemstraffen
nedan raknar vi dock med att kunna genomféra eftersom vi ar utomhus och kan halla
avstand.

Nar det galler cafékvallar och traffar ar vi beroende av att Infoteket ar 6ppet, och det
vet vi inte heller med sdkerhet annu. For anhorigtraffarna finns det dock planer pa att
genomfora dem digitalt vid behov.

Inbjudan till medlemstraff

Eftersom vi av olika skal inte kan borja med eventuella traffar forran senare i
september bjuder vi in till en medlemstraff mandagen den 7/9 kl. 18.00. Planen &r att
vi ska traffas i Botaniska tradgarden (delen med Orangeriet) och att Attention bjuder
pa nagot slags picknickmat. Denna traff behdver vi ta upp foranmalan till. Vi kommer
att skicka ut detaljer inom kort pa mejl. Kolla darfér garna om du har angett ratt
mejladress till Attention sa att du far utskicken! Info kommer ocksa pa hemsidan
och i facebook-gruppen.
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Cafékvallar och NPF-traffar HT-20

OBS: Prelimindr planering, beroende pa coronaléiget
Plats: Infoteket, S:t Johannesgatan 28D, Uppsala
Tid:  18.30-20.30

Datum Typ Program
21 september | NPF-traff,
anhorigtraff
5 oktober Cafékvall Thomas Wikberg om lagaffektivt bemotande
19 oktober NPF-traff,
anhorigtraff
2 november Cafékvall Under planering
16 november NPF-traff,
anhorigtraff
30 november | Cafékvall Forelasning med Lotta Borg Skoglund — ”Flickor och
kvinnor med ADHD”
14 december NPF-traff,
anhorigtraff

Cafékvallar: Alla ar vdalkomna, personer som har eller tror sig ha diagnos, anhoriga eller
andra intresserade. Pa cafékvallen har vi ofta en forelasning av nagot slag. Caféet ar
Oppet 18.30-20.30 och féredragen borjar kl. 19.00. Attention bjuder pa kaffe/te och
smorgasar.

NPF-traffar: Personer som har eller tror sig ha en NPF-diagnos traffas.
(Anhoriga/stodpersoner till deltagarna ar valkomna om deltagaren 6nskar det.) Det finns
inget speciellt tema, utan vi fikar och pratar om sadant som kdnns aktuellt. Attention
bjuder pa kaffe/te, frukt och ev. nagon kaka.

Anhorigtraffar: For dig som ar anhorig till en eller flera personer med NPF-problematik.
Olika traffar kan ha olika teman, mer info kommer senare. Beroende pa coronalédget kan
traffarna komma att hallas digitalt.

Dessa traffar ar till for vara medlemmar, men det gar bra att komma ett par ganger och
prova innan man bestammer sig. Det gar ocksa bra att ta med sig en anhorig.

Kontaktperson for cafékvallar och NPF-traffar:
Ewa Wikander, ewa.wikander@gmail.com, 070-993 43 00.

Kontaktperson fér anhorigtraffarna: l P 5

Jenny Bexell, jenny.bexell@gmail.com, 0709-32 42 01. o~

o
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VALKOMMEN
till
GRILLNING vid Foreningsgarden EKOLNSNAS
LORDAG 29 augusti kl. 13.00

Attention inbjuder medlemmar med familj till en grill- och aktivitetseftermiddag i
harlig miljo nara Malaren.
Aktiviteter efter vader exempelvis kanot och familjeyoga
Vi bjuder pa korv med bréd, dricka och kaffe/te och kaka
Matavvikelser meddelas vid anmélan

ANMALAN till helenejoelsson@hotmail.com senast séndag 23 augusti 2020

Adress: Lovangsvagen 49 i sodra Uppsala (\Vardsatra)

Aker du bil, folj skylt frdn Vardsatravagen - https://kartor.eniro.se/m/eitmG

eller

Ta buss nr 11 som gar fran Centralstationen, ga av vid Gullvivevégen i
Vardsatra och f6lj skyltning ner mot det stora gula huset néra vattnet.
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O08S/

Vubjudan gille endast betalande medlemman!/

Kom till Fyrishov och bowla
Lordagen den 24/10 2020
KI. 11.00-15.00.
Anmal er till:
E-post: bowling.attention.uppsala@gmail.com
Senast den 14/10

Nar ni anmaler er far ni veta vilken tid & bana ni far tillgang till.

Endast en bana per familj i en timme

Ejter varse boulingpass buder Attention i hambangane!
Allenge eller speciatiboct? Weddela 00s ¢ samband med er anmdilan, Wt firbestitls ock
WMeddela namn fé alla deltagane camt uitha som owitl ba "gruind” fd banan!
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