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Vialkommen till hostens evenemang i Attention Uppsala!

| host bjuder vi pa den sedvanliga grill- och aktivitetsdagen pa Ekolnsnéas och den lika sedvanliga
bowlingen (vid tva tillfdllen). Dartill kommer en eller ett par aktiviteter i samarbete med Biotopia
samt en traff pa Bror Hjorths hus med majlighet till eget skapande. Under hosten planerar vi
dven att bjuda in Uppsalakdnnaren Anders Allard, som under ca 1,5 timme tar oss runt i
intressanta omraden i centrala Uppsala och berdttar om dess historia. Dessa vandringar brukar
vara mycket uppskattade. Mer information kommer via mejl.

Och sjalvklart fortsatter vi med NPF-traffar och cafékvallar — se program pa nasta sida.

Mojlighet att paverka

Forutom de olika aktiviteter som Attention Uppsala erbjuder sina medlemmar arbetar vi dven
med att forsoka paverka situationen for personer med NPF och anhdriga inom region och
kommun. Inom psykiatrin finns brukarrad, dels fér vuxna, dels for barn och unga. Representanter
fran Attention Uppsala och andra intresseforeningar traffar regelbundet personal fran psykiatrin.
Da far vi information om vad som hander och tar upp aktuella fragor fran vara medlemmar som
vi férhoppningsvis far gehor for. Funktionsratt Uppsala samlar ocksa tankar och asikter fran olika
intresseféreningar, och dven dar finns Attention med. Nar det géller skolfragor dger s.k.
dialogmodten rum ett par ganger per termin. Fokus vaxlar mellan forskola, grundskola och
gymnasieskola, och det forekommer sarskilda méten med representanter fran kommunens
centrala elevhalsa. Nagon gang per ar traffar vi dven personer fran utbildningsnamnden.
Attention Uppsala har alltsa stora mojligheter att paverka situationen for vara medlemmar i
Uppsala, men vi behover input fran fler. Har du tankar, funderingar och/eller fragor som inte ar
inriktade pa enskilda arenden utan ar mer allmanna — hor av dig till oss: info@attention-
uppsala.se. Det kan hjalpa oss att paverka i annu hogre grad!

Styrelsen i Attention, Uppsala
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Cafékvallar, NPF-traffar och anhorigtraffar HT-25

Plats: Funktionsratt, Kungsgatan 64, Uppsala (se kartbild nedan)
Tid: 18.30-20.30
Datum Typ Program
25 augusti Cafékvall Inget sarskilt program
8 september NPF-traff
22 september | Cafékvall Allmant medlemsmote. Valkommen att stalla fragor, ha
synpunkter och diskutera arbetet i féreningen!
6 oktober NPF-traff
20 oktober Cafékvall Eva Videnberg berattar om hemsidan ”Sjalvhjalp pa

vagen” (www.sjalvhjalppavagen.se).

3 november NPF-traff
17 november | Cafékvall Innehall bestams senare
1 december NPF-traff

Cafékvallar: Alla ar valkomna, personer som har eller tror sig ha diagnos, anhoriga eller andra
intresserade. Pa cafékvallen har vi ofta en foreldsning av nagot slag. Caféet ar 6ppet 18.30-20.30
med foredrag 19.00—20.00. Attention bjuder pa smorgasar och frukt.

NPF-traffar: Personer som har eller tror sig ha en NPF-diagnos traffas. Anhoriga eller stodpersoner
ar valkomna om deltagaren 6nskar det. Oftast har vi inget sarskilt tema utan fikar och pratar om
sadant som kdnns aktuellt. Attention bjuder pa fika. Tid: 18.30-20.30.

Dessa traffar ar till for vara medlemmar, men det gar bra att komma ett par ganger och prova innan
man bestammer sig.
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Grill- och aktivitetsdag pa Ekolnsnds 31/8 kl. 12.30-15.30

Sondagen den 31 augusti 12.30-15.30 bjuder Attention in medlemmarna till en grill- och
aktivitetseftermiddag i harlig miljé nara vatten. Ta garna med hela familjen. Aktiviteter efter
vader, till exempel bad, kanot och familjeyoga.

Vi bjuder pa korv med brod, dricka och kaffe/te och kaka.

ANMAL till helenejoelsson@hotmail.com senast onsdag 27 augusti och meddela samtidigt
eventuell matallergi/specialkost. Tank pa att avanmala om ni far forhinder!

Adress: Lovangsvagen 49 i sodra Uppsala (Vardsatra)

Med bil: Folj skylt fran Vardsatravagen — https://kartor.eniro.se/m/eitmG

Med buss: Ta buss nr 11 som gar fran Centralstationen, ga av vid Gullvivevagen i Vardsatra och
folj skyltningen ner mot det stora gula huset nara vattnet.

Bowling

Kom till Fyrishov och bowla med Attention! Efter varje bowlingpass bjuder Attention pa
hamburgare. En bana per familj/grupp i en timme.
OBS! Inbjudan galler endast betalande medlemmar.

Tva tillféllen under hosten:
1. Lérdag 4 oktober kl. 10.00-13.00 foér familjer, anmal senast 26 september
2. Lordag 18 oktober kl. 10.00-13.00 fér vuxna dver 18 ar, anmal senast 10 oktober

Anmal dig/er till bowling.attention.uppsala@gmail.com och meddela samtidigt eventuell
matallergi/specialkost (dndringar kan inte géras samma dag). Meddela dven namn pa alla
deltagare och ange om ni vill ha "grind” pa banan. Nar ni anmaler er far ni veta vilken tid och
bana ni har tillgang till.

OBS! Om ni har anmalt er men upptacker att ni inte kan komma, tank pa att mejla och avboka.
Platserna tar snart slut och oftast finns det en k6 med medlemmar som garna tar dver platsen.
Om ni behéver avboka samma dag — ring eller skicka sms till 0707-44 44 40!
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Kommande aktiviteter med Biotopia

Samarbetet med Biotopia fortsatter och vi kommer att kunna erbjuda en utflykt och en aktivitet
inne pa museet under hésten. Massor av utomhusgladje och naturfakta utlovas! Mer info
kommer via mejl nar aktiviteterna ar spikade.

Besok pa Bror Hjorths hus — visning + verkstad

Torsdagen den 6 november klockan 18.00-19.30

Valkommen till ett besok i Bror Hjorths hus dar vi far en visning i huset med fokus pa Bror Hjorths
reliefer. Vi kommer ocksa att fa gora en egen relief i stengodslera under ledning av en
konstpedagog. Visningen tar ca 20 minuter, darefter foljer en fikapaus (te/kaffe/saft +
smorgas/kaka). Efter det gar vi till verkstaden en trappa ner och gor en skapelse i lera med
inspiration fran visningen.

Max. antal deltagare: 14 personer

Anmal dig till info@attention-uppsala.se senast mandag 3 november.

Mer information och anmalan till bes6ket kommer per mejl nagra veckor innan.

NPF-klubb pa Stadsbiblioteket

NPF-klubben ar avsedd for barn 8—12 ar som har NPF. Klubben leds av Anna-Klara fran
biblioteket och Annie fran Autism Uppsala. Allt sker i flexibel takt och man kan gbéra nagot annat
(eller ingenting) om man vill. Som mest ar det sju barn i gruppen.

Datum: 4/9, 2/10, 13/11 och 11/12 (fyra torsdagar)
Tid: 17.00-18.30 (med en fikapaus mitt i)

Plats: Lasfabriken (Stadsbibliotekets barnavdelning)
Anmalan: Skriv till kundtjanst@bibliotekuppsala.se.

Alla som har anmalt sig far en inbjudan med information och bildstod skickad till varje tillfalle.

Stadsbiblioteket paminner ocksa om Lugna kvallar, som innebar att en del av Lasfabriken
anpassas for 6—12-aringar med NPF mandag—torsdag kvall klockan 18.00-20.00. Da sanker de
ljuset, satter pa lugn musik och tar fram spel och filtar eller lugnande kuddar.
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