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Attention Uppsala onskar medlemmarna en god
jul och ett gott nytt ar !

Och en paminnelse:
Vi gor mailautskick flera ganger per ar och om man inte fatt nagot under aret

bor man kolla med riks om vad som hadnt i medlemsregistret". Kontakta i sa fall:
birgitta.engholm@attention-riks.se.

Se ocksa sista sidan for presentation av en valkommen ny vardtjanst i Uppsala!l
Trevlig lasning!

G IFBDDIG IS DILIB B PILIBBY IIG

Attention Uppsala

c/o HSO
Kungsgatan 64
753 18 Uppsala

E-post: info@attention-uppsala.se
Hemsida: attention-uppsala.se




Varens cafékvillar,
NPF-traffar och anhorigtraffar

Liksom forra terminen kommer vi att varva cafékvallar med program med NPF-
traffar och anhorigtraffar.

Alla traffar dger rum pa mandagar 18.30-20.30. Pa cafékvallarna
\/ serveras smorgasar, de andra kvallarna bjuder vi pa ett enklare

tilltugg.
Datum Typ Ev. program
13 januari Cafékvall Program meddelas senare
27 januari NPF-traff, anhorigtraff
10 februari Cafékvall Program meddelas senare
24 februari NPF-traff, anhorigtraff
10 mars Cafékvall Program meddelas senare
24 mars NPF-traff, anhorigtraff
7 april Cafékvall Program meddelas senare
21 eller 22 april NPF-traff, anhorigtraff
5 maj Cafékvall Program meddelas senare
19 maj NPF-traff, anhorigtraff
2 juni Cafékvall Terminsavslutning

Alla ar varmt valkomnal!

Kontaktperson for NPF-traffarna —
Annica Beil: beilan03@hotmail.com

Kontaktperson for anhorigtraffarna —

Laila Blideskog: lailablideskog@hotmail.com

Kontakt till féreningen: info@attention-uppsala.se.
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Hjalpa till i foreningen Attention?

Vi behover fler som kan hjalpa till i foreningen. Infor valet i host behover vi samla oss och
framfora vilket stod som vara grupper behover. Vi ska traffa politiker bade i landstinget och
Uppsala kommun. Vi i styrelsen hinner inte med allt sa vi hoppas att det finns andra
medlemmar som vill hjalpa till. Vi vill ocksa ordna fler aktiviteter men det kraver fler aktiva
medlemmar.

Intresserad?

Kontakta Elisabeth Axberg.
Mejladress: eliuppsala@gmail.com
Mobil: 076-803 09 19.

Om du brinner for nagot sarskilt omrade sa beratta om det. Det kan till exempel handla om
skolfragor, barnfragor, ungdomsfragor, anhorigfragor, missbruk, arbetsmarknadsfragor eller
fragor som berér varden. Det kan ocksa handla om att du kan hjalpa till vid konferenser har i
Uppsala och da till exempel bemanna ett foreningsbord.

Till varen ska beroendepsykiatrin borja behandla spelmissbruk (dvs dataspel men dven spel
med pengar) och dar kan féreningen vara med och folja deras arbete om vi har

representanter.

Om du ar osdker pa vad det innebar att ta ansvar for ett uppdrag sa kan du passa pa att prova
for att sen ta stallning till om du vill fortsatta.

@vvvvvvv‘v"vaVVvv@

Foreningen Verkstan

Foreningen Verkstan ar en oas i Uppsala nara det nya Resecentrum. Har kan manniskor
umgas, diskutera och slappna av i en lugn och 6ppen miljo.

Verkstan ordnar studiecirklar, hyr ut stora caféet och ateljén, och har café varje |6rdag kl. 14
till 17 fér medlemmar.

Verkstan ar medlem i RSMH, Riksforbundet for Social och Mental Halsa, som arbetar for att
manniskor med psykisk ohalsa ska ges forutsattningar att komma tillbaka till ett gott liv.

Adress:
Alsikegatan 6
753 23 Uppsala
Tel. 018-13 03 90
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Kallelse till arsmote

Valkommen till féreningens arsmote mandagen den 17 mars 2014!
Tid: kl 18.30
Plats: Kungsgatan 62, 5 tr.

Eventuella motioner skall vara styrelsen tillhanda senast tre veckor fore
arsmotet.

Om du vill nominera nagon till styrelsen eller annat uppdrag sa kan du kontakta
valberedningens sammankallande: Britt-Marie Zeltner,
mailadress: agistri@gmail.com

@ JQQQJ @

Riksférbundet Attention och RFS (Riksforbundet frivilliga
samhallsarbetare) bjuder in dig som ar 18-30 ar och har NPF till
workshops for att prata om erfarenheter av att ha en god man.

En av traffarna kommer dga rum i Uppsala 14 januari kl. 15-17 (vi
aterkommer med information om plats).

Deltagarna far 2 biobiljetter som tack for medverkan. Vi bjuder pa
fika. Begransat antal platser. For fragor och anmalan,
kontakta: malena.ranch@attention-riks.se
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Friskare med Djur & Musik

Svenska OCD-férbundet Ananke presenterar:

Friskare med djur och musik
Ett halsoprojekt féor med barn med OCD

Ett hdlsoprojekt dar barn med OCD ges tillfalle att umgas med djur och att utéva musik vid aktiviteter
som anordnas kontinuerligt under aret, och under sommaren vid lager.

Malet med aktiviteterna och lagren ar att stotta kroppens eget halsoframjande system, genom kontak-
ten med djuren, musiken och andra barn. Barnen far nya kontakter med andra barn som har OCD genom
lagret och traffarna vilket kan kannas som ett stod.

Projektet utvecklas i samarbete med BUP och andra mottagningar som arbetar med KBT f6r barn med
OCD. Projektet utvecklas till en egen metodik som kan anvandas som ett komplement och stéd vid KBT-
behandling av barn med OCD.

Aktiviteter finns pa olika orter i landet. Projektledare: Susanna Wersall 073-053 90 39.
www.arvsfondsprojekten.se/projekt/friskare-med-djur-och-musik-ett-halsoprojekt-fér-barn-med-ocd

MUSIK OCH HALSA i Uppsala

Musiktraffar i Uppsala under varen 2014. Har du OCD? Ar du max 16 ar? Om
du ar mellan 6 och 16 ar och har OCD, valkommen. Musik kan hjalpa dig att ma
battre. Genom musik lar du kdnna din styrka och dina resurser. Genom 6évningar i
grupp kan man trana balans och koncentration, starka sin sjalvkansla och hitta nya
redskap for att hantera vardagen.

Vad gor vi pa musiktraffarna? Vi ror oss till musik, arbetar med rytmik, sjunger
och slappnar av till lugn musik. Vi lyssnar pa musik fran hela varlden. Vi ritar och
skriver till musik. Vi umgas, lar kdnna varandra och har kul. Den som vill far garna
ta med dig en anhorig eller kontaktperson

Musiken finns inom oss alla. Professor Even Ruud, musikvetare och psykolog,
sager att alla manniskor har en kommunikativ musikalitet inom sig. Vi kan alla
kommunicera i grupp med musik. Det behoévs inga forkunskaper for att uppleva
musikgladje tillsammans med andra.

Si Rudberg Seli
Ledare. Traffarna i Uppsala leds av Signe Rudberg Selin, utbildad musik-och-hélsa- fgne fudberg sefin

pedagog. Signe har arbetat lange med musik och hélsa — i friskvard, rehabilitering
och sjukvard samt 6ppna grupper.

DJUR, NATUR OCH HALSA i Uppsala

Gillar du djur? Deltagarna i musiktraffarna kommer senare att erbjudas en ak-
tivitet med djur, med besék hos hunduppfédare, 4-H-gard och ridskola. Vad ska
man tanka pa om man ska skaffa husdjur? Om man inte kan ha djur hemma, hur
kan man utdva sitt djurintresse? Djuren har en férmaga att fa oss manniskor att
ma battre, inte minst nar vi mar som samst. Linda Handlin visade i en doktorsav-
handling att nivaerna av "ma bra”-hormonet oxytocin stiger i kroppen nar en
hundéagare klappar sin hund. Mer information under varen 2014.

ATT LASA:
e VVarma 6gonblick — Even Ruud.
e M3 battre med musik — Eva Bojner Horwitz.
e Sang som en ldkande lek — Signe Rudberg Selin (sokbar pa natet).

e "Djur far oss att ma bra”
www.lararnasnyheter.se/forskolan/2013/03/16/djur-far-oss-ma-bra

AR DU INTRESSERAD:

Start den 1 febr 2014 i Uppsala. Anmal garna ditt intresse idag. Aktiviteterna ar kostnadsfria.
Anmalan ar inte bindande. Vi hor av oss till dig.
Signe Rudberg Selin. 073 — 828 44 99, 018- 25 40 76, livese40@hotmail.com

Tryckar. 2013

Studieférbundet Vuxenskolan/OCD-férbundet i Uppsala lan.

Ett halsoprojekt for barn med OCD




Ett informations- och hdlsoprojekt med teater som verktyg

OCD-foreningen Ananke i Uppsala lan
ska genomfora ett projekt som har tva
syften: Det ska 6ka kunskapen om OCD
hos anstéllda inom t ex socialtjansten,
varden, skolan, Forsakringskassan,
Arbetsformedlingen, Skatteverket,
Kronofogden, bostadsforetag, m fl.

Genom att arbeta med teater som
likande kraft ska det ocksa ska bidra
till att personer som har OCD och deras
anhoriga ska ma battre.

Du far teaterutbildning

Deltagarna far utbildning i teater och
gestaltande. Vi tar fram korta scener
baserade pa deltagarnas egna berat-
telser om moten med samhallets repre-
sentanter. Med teater som redskap ska
vi anvanda scenerna till att 6ka kunska-
pen om OCD ute i samhallet och vander
oss forst till malgrupperna ovan.

Var trygga guide in i teaterns varld ar
Birgit Fredriksson, skadespelare och
teaterldarare med 20 ars erfarenhet som
artist. Birgit ar dessutom sjukskoterska
inom psykiatrin. Vi har ocksa tillgang till
tva professionella skadespelare.

Ma battre

Kultur i olika former har anvants i
sammanhang som en vag till tillfrisk-
nande och hojd livskvalitet vid olika
sjukdomar. Projektet och utbildningen
innehaller inslag som kan hjélpa dig att
ma béttre och fa distans till din ocd.

Utbildningsdagar
18-19 januari 2014
15-16 februari 2014
14-16 mars 2014

Du behdver inga forkunskaper
Du far lara dig det du behéver veta och
kunna om teater och gestaltande.

Vem kan delta?

For att delta ska du vara medlem i OCD-

foreningen Ananke i Uppsala ldn och

bo i eller ha anknytning till Uppsala lan.
Du kan ha OCD eller vara anhorig till

ndgon som har det.

Vi kan ta emot 15 deltagare.

Kostnad

OCD-foreningen Ananke i Uppsala ldn
star for utbildning, kost och logi,
material och eventuell rekvisita.

Resor till och fran kursplats (Wiks
folkhogskola) bekostar du sjalv.

En mindre kursavgift kan tillkomma.

Fo6lj med till nasta fas

Projektet bestar av flera delar/faser.
Teaterutbildningen kallar vi fas 2. Nasta
fas (3) ar att spela upp utvalda scener
for malgrupperna i Uppsala kommun
och Uppsala lan.

Efter utbildningen bér du vara installd
pa att folja med projektet i de foljan-
de faserna. Du maste inte vara pa scen,
det finns flera andra uppgifter att ta
hand om néar scenerna spelas upp.

|

Fragor och anmalan

Kontakta

Gunilla Ekholm, tel 073 5017151
e-post: gunillae2@gmail.com

Vad vi vet dr detta férsta gdngen teater
som Idkande kraft prévas vid OCD.
Vilkommen att vara med i ett spdnnande
och banbrytande projekt!

L] L.
SVENSKA OCD-FORBUNDET

ANANKE



Teaterutbildning - kursinnehall

—

18-19 januari 2014:

O O O O O

Frigorande dramadvningar.

Trygghetsskapande gruppdvningar.

Tydliggorande 6vningar, att formedla det jag verkligen vill formedla.

Beratta och gestalta OCD-relaterade problemomraden genom bl a forumspel.
Avslappnings6vningar.

15-16 februari 2014

O O O

(@]

Trygghetsskapande gruppdvningar, troligen en utveckling av de vi redan provat
Forvalta eventuella nya erfarenheter fran gruppen

Soka olika uttryckssatt for berattande: skrivande, ordlésa, musikaliskt berattande
for att hitta nyanser i kanslor kring erfarenheter av OCD. En 6kande trygghet med
varandra i gruppen skapar utrymme att vaga visa sig i “sin helhet som manniska”,
vaga prova, vaga gora misstag.

Finslipa pa scener och situationer fran forsta kurstillfillet, skapa nya scener och
gestaltningar.

Skriva manus, nyckelrepliker och vissa scenanvisningar till scenerna. Eventuellt
med bistand fran skddespelarna.

Visa material for professionella skadespelare som far till uppgift att skapa
forumspel till i januari.

14-16 mars 2014

@)
@)

o

Vara publik till de professionella skddespelarnas forumspel.

Arbeta interaktivt och visa pa tdnkbara ldsningar och fallgropar i olika
bemotanden.

Nya scener kan tas fram av den grupp som inte just da arbetar med
skddespelarna. Bidra till att skaddespelarna far ett sa rikt material som mojligt.

L] "
SVENSKA OCD-FORBUNDET

ANANKE




Infotekets evenemang under varterminen

7 januari

23 januari, 18-20

29 januari, 18-20

12 februari, 18-20

13 mars, 18-20

20 mars, 18-20

24-27 mars

26 mars, 18-20

2 april

2 april, 18-20

10 april, 18-20

23 april, 18-20

7 maj, 18-20

14 maj, 18-20

Infoteket Gppnar for varen

Infotekskafé i Uppsala:
Vi kan beritta sjdlva! (om cerebral pares)

Foreldsning i Uppsala:
Aspergers syndrom

Infotekskafé i Tierp:
Att leva med Aspergers syndrom

Infotekskafé i Osthammar:
Att leva med forvirvad hjdrnskada

Infotekskafé Balsta:
Att leva med Aspergers syndrom

Temavecka i Uppsala:
Om att leva med psykisk ohilsa eller
funktionsnedséttning

Foreldsning i Uppsala:
Adhd/add hos vuxna

Virldsautismdagen

Uppmirksammas med aktiviteter pa Infoteket i
Uppsala med bland annat nedanstaende
Infotekskafé.

Infotekskafé i Uppsala:
Att resa med barn med autism

Temakvill i Tirnsjo:
Ung vuxen med adhd

Foreldsning i Uppsala:
Strategier i vardagen

Foreldsning i Uppsala:
Sociala konsekvenser

Infotekskafé i Uppsala:
Om utvecklingsstorning och livsstilsférindring
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Klockarbo traningsboende

Klockarbo &r ett boende for dig med en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning som
Aspergers syndrom, ADHD eller Borderline personlighetsstorning. Har kan du fa stod och
traning i upp till tre ar utifran dina behov.

Malet: Ett sa sjalvstandigt liv som majligt
Pa Klockarbo erbjuder vi stod och traning med malet att du ska kunna leva ett sa
sjalvstandigt liv som mdjligt.

Utifran dina egna mal ger vi dig stod att starka och utveckla dina personliga resurser.
Tillsammans med oss tranar du dina olika formagor — praktiskt, socialt och kommunikativt.
Traningen sker bade i din bostad, pa fritiden och ute i samhallet. Syftet ar att ge dig sa goda
forutsattningar som mojligt till fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande utifran din
situation.

Vi kan exempelvis hjdlpa till med att:

planera och underlatta din vardag genom att skapa struktur och rutiner.

forsoka hitta en passande sysselsattning, t.ex. studier, praktik eller arbete.

hitta fritidsaktiviteter.

e inspirera och motivera dig att utveckla dina férmagor och finna en meningsfull tillvaro.
e trana dina sociala fardigheter och starka din sjalvkansla.

e samordna vard- och myndighetskontakter.

e genom regelbundna samtal diskutera och utvardera traningen.

Du bor i egen lagenhet nara city

For att kunna soka plats pa Klockarbo kravs att du har ett bistandsbeslut, att du ar 21 ar eller
aldre och att du dr motiverad att delta i tréaningen. Har hyr du en fardigmoblerad lagenhet
inklusive husgerad. Totalt finns sex lagenheter pa omradet och personalens baslagenhet
finns i ett av husen. Laget ar centralt, nara Fyrishovs idrottsanlaggning. Du tar dig hit genom
promenad ca 20 minuter eller med buss ca 10 minuter fran centrum. Valkommen!

Vill du so6ka traningsboende?

Vand dig till Uppsala kommuns bistandshandlaggare, telefon 018-727 50 00
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Tinget

Traffpunkt Tinget ligger centralt i fina lokaler. | cafélokalen kan du fika, dta eller umgas. Du
kan dven delta i studiecirklar, underhallning, kulturarrangemang och traditionella fester
m.m.

Aktiviteterna ar en stor del av verksamheten och for tillfallet finns foljande
aktiviteter/grupper:

Sygrupp, parlsmycketillverkning, engelska, spanska, gitarr- och musikgrupper, filmvisning,
tradgardsgrupp, sanggrupp och yoga. Dessutom finns mojligheter att snickra pa
Seminariegatan 26 onsdagar 13.00-15.30.

| caféet finns ocksa mojlighet till strukturerad sysselsattning i form av bakning,
smorgasberedning och andra uppgifter.

Oppettider

Mandag, tisdag, fredag: 9.00-16.00

Torsdag : 9.00-19.00

Onsdag: 13.00-16.00

Lordag, sondag: 10.00-15.30

Forsaljningen i caféet upphor 30 minuter fore traffpunkten stanger.

Mer information

Traffpunkt Tinget

S:t Persgatan 21

753 20 Uppsala
Telefon: 018-727 50 60

Varmt valkommen!

GIBBDIIGIIBDIIGIBBDIIG ISV I

Trampolinhoppning hos KFUM/KFUK

Grupp for barn med sarskilda behov

Pa mandagar mellan 19.00-20.45 finns en grupp for barn med sarskilda
behov. Gruppen bestar av max 5 barn samt en ledare med vana av att arbeta
med barn med sarskilda behov. Under de ar som gruppen funnits har det
fungerat mycket bra och den har varit omtyckt av bade barn och foéraldrar.
For mer information kontakta Lisa Arbin pa telefon: 0735-69 33 29 eller e-
post: lisa.arbin@hotmail.com.

Las mer: http://www.uppsala.kfuk-kfum.se/
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Malargrupp!

Kom och mala med oss pa onsdagar klockan 13.00-15.30

Plats: ABF:s lokaler pa St. Persgatan 22B

Ny omgang borjar varterminen 2014.

For kursstart och mer information ring:
Cecilia Ingard tel. 070-284 44 62

Valkommen!

Cirkeln arrangeras av Foreningen Attention och ABF.
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Nytt stod
har vardagen
vagrar fungera

Stod till dig som har eller tror dig ha adhd,
autismspektrumtillstand eller liknande.

Genom samtal, radgivning och kurser hjalper vi dig
att hitta strategier for att hantera vardagen battre.
Ar du anhorig kan du ocksa fa mer kunskap och

rad hos o0ss.

Narvardsteamet for
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
Bangardsgatan 8, Uppsala. Tel 018-727 05 68

www.sober.uppsala.se och www.lul.se/narvardsteametNPF

Y53 VARD & BILDNING Halsa och habilitering

Uppsalk  eesss—
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