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Kalendarium

Februari
10/2: Cafékvall: Narvardsteamet for NPF
presenterar sig och sin verksamhet

24/2: NPF-traff + anhorigtraff

Mars
10/3: Cafékvall: Informationskvall med
Eric Donell om att ta korkort

17/3:  Arsmote
24/3: NPF-traff + anhorigtraff

April
7/4:  Cafékvall
26/4: Bowling

Nya programpunkter fér varens cafékvillar:

10 februari:

10 mars:

Narvardsteamet for NPF presenterar sin verksamhet.

Informationstraff med Eric Donell fran Attentions

korkortsprojekt. Lds mer pa sida 3.

Tva medlemsaktiviteter ¢ir ocksa planerade under varen:

Forutom var populdra bowling for familjer den 26/4, kan vi i ar ocksa
erbjuda en innehallsrik dag pa Alnas den 18/5. Mer information
kommer langre fram, men boka garna dagen redan nu!
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Svenska OCD-férbundet Ananke presenterar:

finn> Friskare med djur och musik
Ett halsoprojekt for barn med OCD

Ett hdlsoprojekt for barn med OCD (tvangssyndrom) och narliggande neuropsykiatriska
funktionshinder. Projektet ger tillfdlle att umgas med djur och att utéva musik vid aktiviteter som
anordnas kontinuerligt under aret, och under sommaren vid lager.

Malet &r att stotta kroppens eget hilsofraimjande system genom kontakten med djuren, musiken och
andra barn. Barnen far nya kontakter med andra barn i samma situation, vilket kan kdnnas som ett stod.

Projektet utvecklas i samarbete med BUP och andra mottagningar som arbetar med KBT for barn med
OCD och nérliggande diagnoser. Projektet kan anvandas som komplement och stéd vid sidan av en KBT-
behandling.

Aktiviteter finns pa olika orter i landet. Projektledare: Susanna Wersall 073-053 90 39.
www.arvsfondsprojekten.se/projekt/friskare-med-djur-och-musik-ett-halsoprojekt-for-barn-med-ocd

MUSIK OCH HALSA i Uppsala

Musiktriffar i Uppsala under varen 2014. Har du OCD? Ar du max 16 4r? Om
du dr mellan 6 och 16 ar och har OCD, valkommen. Musik kan hjélpa dig att ma
battre. Genom musik lar du kdnna din styrka och dina resurser. Genom
ovningar i grupp kan man trdana balans och koncentration, starka sin
sjalvkansla och hitta nya redskap for att hantera vardagen.

Vad gor vi pa musiktraffarna? Vi ror oss till musik, arbetar med rytmik, sjunger
och slappnar av till lugn musik. Vi lyssnar pa musik fran hela varlden. Vi ritar
och skriver till musik. Vi umgas, lar kdnna varandra och har kul. Du som vill far
gdrna ta med dig en anhorig eller kontaktperson

Musiken finns inom oss alla. Professor Even Ruud, musikvetare och psykolog,

sager att alla manniskor har en kommunikativ musikalitet inom sig. Vi kan alla Signe Rudberg Selin
kommunicera i grupp med musik. Det behovs inga forkunskaper for att uppleva musikgladje tillsammans
med andra.

Ledare. Traffarna i Uppsala leds av Signe Rudberg Selin, utbildad musik-och-halsa-pedagog. Signe har
arbetat lange med musik och hélsa - i friskvard, rehabilitering och sjukvard samt 6ppna grupper.

DJUR, NATUR OCH HALSA i Uppsala

Gillar du djur? Deltagarna i musiktraffarna kommer senare att erbjudas en aktivitet med djur, med
besodk hos hunduppfédare, 4-H-gard och ridskola. Vad ska man tédnka pa om man ska skaffa husdjur? Om
man inte kan ha djur hemma, hur kan man utéva sitt djurintresse? Djuren har en férmaga att fa oss
manniskor att ma battre, inte minst nar vi mar som samst. Linda Handlin visade i en doktorsavhandling
att nivaerna av ”ma bra”-hormonet oxytocin stiger i kroppen nar en hundagare klappar sin hund. Mer
information under varen 2014.

AR DU INTRESSERAD?
Start den 1 feb. 2014 i Uppsala. Anmal garna ditt intresse idag. Aktiviteterna ar kostnadsfria.

Anmalan ar inte bindande. Vi hor av oss till dig. Signe Rudberg Selin. 073 - 828 44 99, 018- 25 40 76,
livese40@hotmail.com

Studieférbundet Vuxenskolan/OCD-forbundet i Uppsala lan.
Ett hdlsoprojekt fér barn med OCD
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Tourette? —Cm_
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Vilka regler galler vid korkort &
NPF och vad bor man tanka pa?

Informationstraff med Eric Donell fran
Attentions korkortsprojekt

10 mars kl. 19-20
Caféet oppnar kl. 18.30
Kungsgatan 64, nb

Attention Fri entré

Uppsala Valkomna!

Arrangor
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Vi paminner om arsmotet

Valkommen till féreningens arsmote mandagen den 17 mars 2014!
Tid: kl 18.30
Plats: Kungsgatan 62, 5 tr.

Eventuella motioner skall vara styrelsen tillhanda senast tre veckor fore arsmotet.

Om du vill nominera nagon till styrelsen eller annat uppdrag sa kan du kontakta
valberedningens sammankallande: Britt-Marie Zeltner,
mailadress: agistri@gmail.com

; e B M‘
Attention Uppsala - Inbjudan
Kom till Fyrishov och bowla med hela familjen

Lordagen den 26/4 2013
Kl. 13.00-17.00.

Anmal er till:
Claire tel. 0707-44 44 40 eller
E-post: claire.grahn-eriksson@hotmail.com
senast den 17/4
Nar ni anmaler er far ni veta vilken tid & bana ni far tillgang till.

En bana per familj i en timme

3

Efter varje bowlingpass bjuder Attention pd hamburgare!
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REGIONFORBUNDET
AN Uppsala lan

'-.;l'_?:'.":'\.!'
UPPSALA
UNIVERSITET

Basutbildning i Riskbruk Missbruk Beroende

Regionforbundet 1 Uppsala Lidn och U-Fold, Uppsala universitet erbjuder nu en
tvadagarsutbildning kring riskbruk missbruk och beroende.

Vi vinder oss till personal som i sitt dagliga arbete méter savil riskbruk som missbruks- och
beroende patienter/klienter.

Datum: 13- 14 mars 2014
Tid: Torsdag 8.30-16.30
Fredag 9.00-16.00
Lokal: Gamla Universitetshuset , Biskopsgatan 3, Uppsala, Sal X.
Karta
Kostnad:

For anstédllda 1 Uppsala ldns landsting och kommuner samt brukarrepresentanterna i lénet
finansieras utbildningen av Regionforbundet Uppsala ldn och dr dirfor kostnadsfri for

.............................................................

deltagaren. For 6vriga 2000:- exkl. moms : -
: OBS! Kursen ar

Anmiilan i kostnadsfri for
Gors via nedanstdende lidnk senast 7 mars 2014. i Attentions medlemmar.
Begrinsat antal platser, forst till kvarn giller. :

Vid avanmilan mindre dn 14 arbetsdagar fore kursstart debiteras hela avgiften. Vid sjukdom
(lakarintyg) debiteras endast en administrationskostnad a 500 kr exkl. moms.

For anmilan, folj nedanstaende link:
www.regionuppsala.se/kursanmalan

Fragor kring utbildningen/anmélan besvaras av Helene Andersson,
0705-682044 eller e-post helene.andersson @regionuppsala.se

Vilkomna med er anmaélan !
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Program torsdag 13 mars

Moderator: Myron Zaluha

08.30-09.00

09.00-09.10

09.10-09.45

09.50-10.30

10.30-11.00

11.00-11.45

11.45-13.00

13.00-13.45

13.45-14.30

14.30-15.00

15.00-16.00

16.00-16.30

16.30

Registrering och kaffe
Vilkomna. Inledning Helene Andersson

Hjirnans beloningssystem.

Ett neurobiologiskt perspektiv. Vad hiander i hjdrnan vid
drogpaverkan?
Mathias Hallberg

Vad ér riskbruk, missbruk och beroende?
Screening, definitioner. Att uppticka ett risk- eller missbruk. Finns det
kinnetecken? Lars Hakan Nilsson

Kaffe

Missbruk och psykisk ohilsa, hur hinger det ihop i ett arv och
miljoperspektiv?
Kent Nilsson

Lunch

Alkohol som beroendesjukdom hos kvinnor Asa
Magnusson

Cannabis. Skadeverkningar och symptom
Kerstin Kill

Kaffe

Likemedelsberoende, Nitdroger
Tobias Eriksson

Samsjuklighet, dubbeldiagnos. SIP
Tobias Eriksson

Tack for idag
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Program fredag 14 mars

Moderator: Myron Zaluha, Helene Andersson

09.00-10.15

10.15-10.45

10.45-11.45

11.45-13.00

13.00-13.30

13.30-14.15

14.15-14.45

14.45-15.30

15.30-16.00

16.00-16.15

Bemétande och foridndring
Finns det evidensbaserade metoder vid samtalet med patienter som
dessutom oOkar sannolikheten for forandring? Ake Farbring

Kaffe

Vad sédger Forskningen? Evidensbaserade metoder och
riktlinjer.

Anders Hammarberg

Lunch

Brukarinflytande och brukarrevision. Petra
Rohrer, Anna-Karin Séderberg

Evidensbaserad praktik — i praktiken Karin
Alexanderson

Kaffe

Missbruk i ett familjeperspektiv

Vad séjer barn och foréldrar sjdlva om sin situation och behov?
Preliminirt resultat fran ett pagaende forsknings och
utvecklingsprojekt 1 Uppsala lidn. Karin Alexanderson Helén Olsson

Avslutning

Utvirdering och diplomutdelning.
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Attention
Valkommen till en Grundkurs om
NPF for skolan, Uppsala 10 april

Mal

Malet med dagen &r att du som pedagog ska fa 6kade kunskaper om NPF (neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar) samt strategier som du kan anvanda i ditt dagliga arbete. Utbildningsdagen
ger kunskaper om de speciella svarigheter som kan uppsta i situationer nar det finns barn/ungdomar
med NPF-problematik. Hur k&nner man igen de olika diagnoserna? Hur ska vi bemdéta dessa
barn/ungdomar pa béasta satt? Hur ska man arbeta med inkludering i grupperna?

Malgrupp
Dagen vander sig till pedagogisk personal inom fritids, grundskola och gymnasium samt
andra intresserade.

Ur innehallet

* Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar - vad omfattar begreppet och hur kan det yttra sig?
- Aktuell forskning
- Hur kan det se olika ut for tjejer/killar?

« Forhaliningssatt och pedagogiska strategier. Hur tolka barns/ungdomars beteende i skolmiljé?

» Hur starka klassen/gruppen i évrigt, hur paverkas de andra barnen/ungdomarna?

* Inkluderingsbegreppet

» Anpassning av milj6 och kompensatoriska hjalpmedel

» Fréagor och diskussion

Kursledare

Marie Adolfsson, utbildningsledare Attention Utbildning, sjukskdterska och terapeut, med
erfarenhet av arbete med personer med NPF i rollen som utbildare, skolskéterska och skolkurator
pa gymnasieskola samt klinisk erfarenhet med inriktning pa omvardnad och forskning.

Miriam Lindstrém, speciallérare, handledare, konsult och féreldsare med manga ars erfarenhet av
barn och unga med NPF. Under dagen varvas férelasningar med fragor och diskussioner.

Dagen genomférs i samarbete med Attention Uppsala.

Datum och plats
Torsdagen den 10 april 2013, kl 09.30-16.00. Start 9.00 med kaffe och
registrering. Uppsala Missionskyrka, S:t Olofsgatan 40, Uppsala

Pris

Kursavgiften @r 1 700 kr (2 125 inkl. moms). Attentions medlemspris 1 350 kr inkl. moms.
Stddorganisationer har tillgang till en plats fér medlemspris. | avgiften ingar dokumentation,
deltagarintyg, lunch samt fér- och eftermiddagskaffe. Erbjudande: Kom 3 personer eller fler till
ordinarie pris och fa 15 % rabatt! For att rabatten ska gélla maste bokningen gbéras gemensamt och
med samma faktureringsadress.

Anmalan

Anmaélan goérs via anméalningsformularet pa www.attention-utbildning.se. Din anmélan ar bindande fr
o m sista anmalningsdagen den 11 mars. Vid férhinder kan kursplatsen 6verlatas till en annan
person eller mot en motsvarande kurs samma ar. Observera att antalet platser ar begransat.

For mer information och anmalan Se www.attention-utbildning.se
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