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Nytt ar och nya utmaningar!

Planerade aktiviteter i var

Den 24 maj kl. 11.00-17.00 anordnar vi en dag pa Alnds pa
samma satt som forra aret. Alltsa en kostnadsfri heldag pa Alnas
for vara medlemsfamiljer med aktiviteter och fortaring. Mer
information kommer senare.

Nagon gang i april kommer vi ocksa att kora en repris pa den
populdra bowlingen. Vi aterkommer om dag och tid!
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Varens cafékvillar,
NPF-traffar och anhorigtraffar

Liksom forra terminen kommer vi att varva cafékvallar med program med NPF-
traffar och anhorigtraffar.

Alla traffar ager rum pa mandagar 18.30-20.30. Pa cafékvallarna
serveras smorgasar, de andra kvallarna bjuder vi pa ett enklare

tilltugg.

Datum Typ Ev. program

19 januari Cafékvall Inget sarskilt program

2 februari NPF-traff, anhorigtraff

16 februari Cafékvall Program meddelas senare

2 mars NPF-traff, anhorigtraff

16 mars Cafékvall Forsakringskassan berattar om
aktivitetsersattning

30 mars NPF-traff, anhorigtraff

13 april Cafékvall Center for kommunikativt och
kognitivt stod informerar om sin
verksamhet (mer information pa
sida 3)

27 april NPF-traff, anhorigtraff

11 maj Cafékvall Program meddelas senare

25 maj NPF-traff, anhorigtraff

8 juni Cafékvall Terminsavslutning

Alla ar varmt valkomnal!

Kontaktperson for NPF-traffarna —
Annica Beil: beilan03@hotmail.com

Kontaktperson for anhorigtraffarna —

Laila Blideskog: lailablideskog@hotmail.com

Kontakt till féreningen: info@attention-uppsala.se.
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Kallelse till arsmote

Valkommen till féreningens arsmote mandagen den 9 mars 2015!
Tid: kl 18.30
Plats: Kungsgatan 62, 5 tr.

Eventuella motioner skall vara styrelsen tillhanda senast tre veckor
fore arsmotet.

Om du vill nominera nagon till styrelsen eller annat uppdrag sa kan
du kontakta valberedningens sammankallande: Britt-Marie Zeltner,
mailadress: agistri@gmail.com
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Pa cafékvallen den 13 april kommer Center for kommunikativt och
kognitivt stod och informerar om sin verksamhet. Centret som finns
inom Landstinget/Hélsa och habilitering jobbar med att underlatta
vardagen for personer som av olika anledningar har svart att se, hora,
prata, planera sin tid, komma ihag saker, samspela och leka. Pa
centret finns visningsmiljoer med smarta l6sningar och teknik som pa
olika satt kan gora vardagen enklare. Visningsmiljoerna som finns pa
Kungsgardet ar 6ppna for alla intresserade.
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Ar du intresserad av att mala?

Valkommen till var malargrupp. Vi traffas pa onsdagar klockan 13.00-
15.30 i ABF:s lokaler pa St: Persgatan.

For mer information ring Cecilia Ingard tel. 070-284 44 62.

Det ar gratis att delta och vi har aven olja, akryl och akvarellfarger att
tillga.

Kamratcirkeln ges i samarbete mellan Attention och ABF.

Forsta traffen for terminen ar 21 januari.

Valkommen!
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