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En annorlunda vartermin med fokus pa digitala traffar

Som ni vet blev det mesta installt forra varen och i hdstas, och det kommer att
dr6ja innan vi kan traffas som vanligt igen. Manga har uttryckt att de dnskar
digitala traffar i stallet, och darfor har vi planerat ett antal NPF-traffar,
anhorigtraffar och digitala forelasningar. Allt kommer att dga rum via Zoom.

Men vi har ocksa planerat nagra fysiska utomhustraffar av olika slag:
promenader (OBS redan 24 januari), fika i Botan och den sedvanliga
familjedagen pa Alnds. Mer om de olika traffarna nedan. Dessvarre maste vi
lata bowlingen utga tills situationen har forbattrats.

Digitala traffar via Zoom

Under varen kommer arsmotet, NPF-traffarna och anhorigtraffarna att dga rum
via motesverktyget Zoom. Det gar till sa att du anmaler intresse for arsmotet
och/eller de traffar du vill delta i genom att mejla till den e-postadress som star
vid respektive mote (se nasta sida).

Vi svarar (antingen direkt eller narmare motet) med ett mejl som innehaller en
lank till Zoom-motet. Nar det ar dags for motet tar du fram mejlet pa en dator,
telefon eller surfplatta och klickar pa lanken for att 6ppna motet. Se mer om
Zoom pa sida 3.
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Kallelse till arsmote 2021

Harmed inbjuds medlemmarna i Attention Uppsala till arsmote den 8 mars
klockan 18.30. Pa grund av coronasituationen kommer vi alltsa inte att ha ett
fysiskt mote denna gang, utan i stallet kommer motet att ske virtuellt via Zoom.
Om du vill delta ber vi dig att mejla till info@attention-uppsala.se sa skickar vi ut
en Zoom-lank nar det borjar narma sig.

Eventuella motioner ska vara styrelsen tillhanda senaste tre veckor fore
arsmotet. Om du har ndagon motion kan du mejla till styrelsen pa
styrelsen@attention-uppsala.se.

Medlemspromenad

Valkommen pa promenadtraff med Attention! S6ndagen den 24/1 kl. 13.00
traffas vi vid ingangen till Stadsparken, vid Flustret, for en promenad pa ca en
timme langs an. Om du ar intresserad anmaler du dig till info@attention-
uppsala.se. Om du anmaler dig men far forhinder, maste du avanmala.
Ansvariga ar Eva Persson och Anne-Marie Wedjesjo.

NPF-traffar

Dessa traffar ar till for personer som har eller tror sig ha en NPF-diagnos. Det
finns inget speciellt tema, utan vi pratar om sadant som kanns aktuellt.
Kontaktperson: ewa.wikander@gmail.com, 070-993 43 00.

Tid: 18.30, ca 1-1,5 timme.
Datum: 8/2, 1/3, 29/3, 26/4 och 24/5 (alla mandagar)

Anmal deltagande till info@attention-uppsala.se.

Anhorigtraffar

Dessa traffar ar till for anhoriga till personer som har eller formodas ha NPF-
diagnos. Du kan till exempel vara foéralder, partner, syskon eller van.
Kontaktperson: Jenny Bexell, jenny.bexell@gmail.com, 0709-32 42 01.

Tid: 18.30, ca 1-1,5 timme.
Datum: 18/1, 15/2, 15/3, 12/4 och 10/5 (alla mandagar).

Anmal deltagande till anhorig@attention-uppsala.se.
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Digitala foreldasningar

| stallet for cafékvallar har vi planerat tva digitala foreldsningar i samarbete med
Infoteket:

e Foreldasning med Taina Lehtonen om ADHD hos aldre, 17 mars.
e Foreldasning med Thomas Wikberg om lagaffektivt bemotande, 14 april (for

er som missade denna foreldsning i hostas).

Vi aterkommer om exakt tid och eventuell anmalan.

Infoteket kommer ocksa att halla nagra andra webbsanda foreldasningar under
varen, och det finns dven nagra forelasningar som har spelats in tidigare och
som fortfarande gar att titta pa. Ga till https://regionuppsala.se/infoteket och
klicka pa ”Besok vara evenemang” en bit ner pa sidan.

Ange mejladress i medlemsregistret

Vi saknar e-postadress for ganska manga medlemmar. Ni som inte har uppgett
mejladress gar tyvarr miste om en hel del information eftersom vi gor flera
mejlutskick varje termin. Nar vi sager att vi ska aterkomma med mer
information om vissa evenemang kommer denna foretradesvis att ga ut via
e-post.

For att ange en mejladress kan du mejla till medlem@attention.se eller ringa till
073-941 68 63 (Riksforbundets kansli).

Nar mejladressen har kommit in i registret kan du skapa en inloggning till
registret och gora andra andringar, till exempel andra gatuadress.

Om Zoom

For den som inte har anvant Zoom tidigare har Eric Donell (Riksforbundet) gjort
en kort instruktionsfilm. Den hittar du pa YouTube via lanken
https://www.youtube.com/watch?v=PZRvkjSC310. Om du laser
medlemstidningen pa papper ar det enklare att googla pa:

eric donell zoom youtube

Du kan aven skriva till info@attention-uppsala.se om du har fragor.
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Heldag pa KFUM Alnds 30 maj kl. 10.00-16.00

Attention Uppsala bjuder sina medlemsfamiljer

Under dagen kommer det finnas instruktérer for paddling med
kanadensare, klattervagg, studsmatta, lekar och aka bat (med
batforare och lekledare).

KI. 10.00-11.00 finns fika framdukat, kl. 13.00 serveras en grillad
lunch (hamburgare) och kl. 15.00 serveras fika igen.

Anmal dig senast 24 maj via e-post pa
alnas@attention-uppsala.se.

Glom inte att uppge eventuell allergi eller specialkost. Vegetariskt, laktosfritt och
glutenfritt alternativ kan erbjudas.

Adressen till KFUM Alnas friluftsgard ar Malarvagen 14-16. Buss 8 och 11 gar fran city,
hallplatsen heter Trastvagen.

Dagen ar helt kostnadsfri for medlemmarna. Vi hoppas att detta ska bli en
oforglomlig dag!

Medlemsfika i Botan

Onsdagen den 30/6 traffas vi och fikar i Botaniska tradgarden (repris fran sommaren
2020). Féranmalan kravs, mer info kommer senare.

Mot slutet av sommaren

... planerar vi en grill- och aktivitetsdag pa Ekolnsnds med ungefar samma program
som de senaste aren, dvs. yoga, kanot och kanske annat. Nagon gang i slutet av augusti
— hall utkik framat forsommaren!
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