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Féreningen Attention Uppsala bjuder pd

Kaffe/te och tarta

Foreningen vill avsluta varens cafékvallar med
nagot extra gott.

Tid: mandag den 21 maj kl 18.30
Plats: HSO, Kungsgatan 64

Foranmalan senast den 18 maj

Anmalan till info@c.hso.se eller 018-56 09 00

Uppge namn, hur manga som kommer och ev. allergier



ATTENTION UPPSALA
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Hostens cafékvallar

Pa grund av minskat intresse och deltagarantal har vi i styrelsen
beslutat att ha cafékvallar en gang per manad i stallet for varannan
vecka. | gengald ska vi forsoka ha ett riktigt intressant program varje

gang.

Under hostens gang kommer vi att utvardera hur detta har gatt for
att se hur vi ska fortsatta under 2013.

Vi fortsatter dock med samma veckodag, tid och lokal.

Forsta cafékvallen i host dger rum mandag 3 september, kl. 18.30
Plats: Kungsgatan 64, bottenplanet, “torget”

Vi aterkommer om program!
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Vantar du pa neuropsykiatrisk utredning?

Anvand valfrihetsremiss om du tycker vantan blir for lang.

I nuldaget kan man fa vanta i upp till tva och ett halvt ar for att fa en utredning hos
neuropsykiatriska vuxenenheten. Men om man redan hos husldakaren begar en
valfrihetsremiss med forslag pa annan utredare kan man kringga koén. Det ar
neuropsykiatriska verksamhetschefen som i slutanden gér en bedémning om den énskade
vardgivaren haller tillracklig hog kvalité gallande utredningen. Ett foretag som i nulaget
erbjuder hog kvalité ar Cereb AB. De finns i Stockholm, sa under utredningen maste man ta
sig dit.

Om det kommer manga valfrihetsremisser till neuropsykiatriska vuxenenheten sa kan det
leda till att politikerna forstar behovet av 6kade resurser till var malgrupp. Det har hdant inom
andra vardomraden.

Fragor om valfrihetsremiss? Ring Vardgarantin, landstinget: telefon 018-611 60 60,
kl 9—12 mandag till fredag

Postadress:
Vardgarantienheten
Box 6352, 751 85 Uppsala

Fran landstingets hemsida:

Det finns en vardgaranti som gadller i hela landet.

Ndr behérig vardpersonal beslutat om besék eller behandling i samrdd med dig som patient
sd anger vardgarantin hur Iénge du som Iéngst ska behéva vénta. Vdrdgarantin reglerar inte
om vard ska ges eller vilken vard som kan komma i frdga. Garantin reglerar endast inom
vilka tidsgrdnser du ska erbjudas vdrd.

Det kan innebdra att du erbjuds besék eller behandling hos annan vdrdgivare om du inte kan
erbjudas vdrd inom tidsgrénserna ddr du sékt vdrd.

Vardgarantin gdller vid kontakt med och vid Iékarbesék i primdrvarden samt vid férsta besék
och behandling i all planerad specialiserad vard pad ett sjukhus/mottagning oavsett om det dr
en ldkare, sjukgymnast, etc. Vardgarantin gdller naturligtvis fér alla patienter.
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INSPIRATIONSDAG OM
ATERHAMTNING

Aterhamtningsbegreppet (inom psykiatriomradet) borjade anvandas i Sverige i
borjan pa 2000-talet, framst genom brukarrorelsen och forskaren Alain Topors
forsorgEn forklaring till att begreppet dyker upp nu kan vara att det pa senare ar har
varit ett 6kat fokus pa brukarinflytande, en foreteelse som &ar nara sammankopplad
med aterhdmtning.

Vi vet idag att manga aterhamtar sig helt eller med hjalp av stdd. Insikten att
personer med psykisk ohadlsa, sjukdom eller funktionsnedsattning med ratt
stodinsats fran samhallet kan lamna sjukdomen bakom sig och fa ett fungerande liv,
gor att vi inte langre kan betrakta svara psykiska sjukdomar som obotliga.

Du kan ldsa mer pa www.attention-uppsala.se under Kurser och forelasningar.

Syftet med inspirationsdagen ar dels att bidra till att 6ka och férdjupa kunskapen
och forstaelsen kring begreppet aterhamtning, dels att vara en métesplats for
utbyte av erfarenheter pa omradet. Det 6vergripande malet ar att aterhamtning
som fenomen ska fa faste i praktisk verksamhet.

Vi vander oss till brukare, anhoriga, politiker, tjansteman och anstdllda inom
socialtjanst, psykiatri, arbetsformedling, forsakringskassa med flera, som i sitt
dagliga arbete kommer i kontakt med personer med psykisk ohdlsa, sjukdom eller
funktionsnedsattning.

Dag: 12 september 2012
Plats: Horsal 3, Ekonomikum, Kyrkogardsgatan 10, Uppsala
Avgift: Konferensen ar avgiftsfri

| konferensen ingar for- och eftermiddagsfika!

Anmadlan: Anmalningar gors till Sofia Frisk,

sofia.frisk@regionuppsala.se, senast 18 juni, 2012.

| anmalan: skriv ditt namn, garna organisation, arbetsplats, funktion och/eller privat
samt kontaktuppgifter

Anmalan ar bindande, men kan vid forhinder dverlatas till nagon annan, eller bokas
av. Begransat antal platser!

For mer information om inspirationsdagen kontakta:

Kristina Bromark, kristina.bromark@regionuppsala.se,

tel. 018-18 21 00 eller 0727-415 425

Bengt Finn, bengt.finn@regionuppsala.se, 018-18 21 26 eller
0761-18 21 26

Varmt vélkomna!
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Testa vir filmcirkel pd nitet!

Vi dr ett gdng som har sett pa och diskuterat filmer om superhjiltar,
musikvideos, kortfilmer om kiérlek, graffiti, mod, och mycket, mycket
mer under vintern pa bloggen Filmrummet.

Nu vill vi bjuda in Dig till cirkeln!

Varje vecka ldggs ett nytt tema upp pa bloggen, t.ex. en lank till en
langfilm, nagra ord om den och ett par fragor. Vi ser pa filmen och pratar
sen om den pa bloggen under veckan.

Filmcirklarna pa nitet drivs av Sensus studieforbund och det kostar
ingenting att vara med. Du far ett presentkort pa film2home av Sensus
varenda gang vi ser pa langfilm. Sa du far se en massa filmer helt
gratis.

Later det hdr spannande? Hor da av dig till mig som é&r cirkelledare sa
berittar jag mer. Pa telefon: 018-661957. Eller email:
elinor.hallen @sensus.se

Bista hilsningar,

Elinor Hallén
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Boendestod inom socialpsykiatrin

Boendestod ir ett stod i och utanfor den egna bostaden. Malet ér att stodja, uppritthalla och
utveckla vara kunders egna formagor for att de ska kunna leva ett sa sjalvstindigt liv som
mojligt och aktivt kunna delta i samhéllet. Vi arbetar med aktiv rehabilitering.

Boendestodet dr organiserat i tre boendestodsomraden: Norra, S6dra och Ostra.

Inom boendestddet finns dven tre specialteam.

Tva av dessa specialteam arbetar for personer med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar.
Ett riktar sig till unga vuxna, det vill sidga till dig under 25 ar. Det andra riktar sig till dig fran

25 ar och uppat.

Det tredje specialteamet heter “Kom vidare” och dr utformat for personer med emotionell
instabil personlighetstorning, ibland kallad borderline.

Mer information om de olika boendestoden finner du 1 lanklistan till vénster.

Pa kommunens hemsida kan du ldsa mer om boendestdd. Ga till www.uppsala.se, klicka pa
fliken Omsorg & Stdd, vilj Funktionsnedsittning, handikapp i vénstra spalten, vilj sedan
Stod i hemmet och dérefter Boendestdd.(Pa Attention Uppsalas hemsida finns en lank till
samma sida.)

Boendestod kan innebédra mycket:

Stod med planering och strukturering av det dagliga livet.
Stod att motverka och bryta isolering.

Stodjande, motiverande och pedagogisk handledning.
Motiverande stod med hemmets skotsel.

Motiverande stod med hantering av mat och inkop.

Stdd att behalla och utveckla sociala fardigheter.

Motiverande stdd till sysselsittning och fritidsaktiviteter.

Stdd i kontakt med hilso- och sjukvard och med medicinering.
Stdd i kontakt med nirstaende, god man, eller forvaltare.

Insatsen boendestod kan sokas av personer med psykisk funktionsnedsittning. Du ansoker
om boendestod hos kommunens bistandshandldggare. Hur insatsen ska genomforas planerar
du tillsammans med din kontaktman i boendestodet.
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INSPIRATIONSDAG OM TVANGSVARD

5 juni 2012, 8:30-15:40 i Gronwallsalen, Akademiska sjukhuset, ingang 70
Moderator: Susanne Rolfner Suvanto

8:30-8:40 Divisionschefen hélsar vilkommen
Asa Hagberg

8:40-9:40 Om tvangsvard ur ett brukarperspektiv
Anneli Jaderholm

9:40-10:00  Frukt

10:00-11:00 Tvangsvarden i Sverige
Herman Holm

11:00-12:00 Béttre vard mindre tvang i Uppsala Lan
Teamen presenterar sina genombrottsprojekt

12:00-13:30 Lunch pa egen hand

13:30-14:30 Hur skapar vi en annu battre heldygnsvard?
Ing-Marie Wieselgren

14:30-14:50 Frukt

14:50-15:40 Paneldebatt om tvangsvard
Personal, ledning, brukare

Avgiftsfritt — ingen foranmalan
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Ar du intresserad av att mala?

Valkommen till var malargrupp. Vi traffas pa onsdagar klockan 13.00-15.30 i
ABF:s lokaler pa St: Persgatan. Hostterminen startar den 29/8 2012 kl. 13.00.

For mer information, ring Cecilia Ingard tel. 070-284 44 62.
Det ar gratis att delta, men visst material far du sta for sjalv.

Kamratcirkeln ges i samarbete mellan Attention och ABF.

Véilkommen!
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