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Vinn biljett till NPF-forum!

Foreningen Attention Uppsala lottar ut
fyra deltagarplatser pa NPF-forum
(varda 2 000 kr/st).

Lotteriet sker pa cafékvallen
den 9 april kl 19.00.

Alla intresserade cafégaster far varsin lott.



Daglager pa KFUM Alnds sommaren 2012
Sista anmalningsdag 10 april

Ett antal barn med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning fick sommaren 2011
mojligheten att delta i KFUM Alnéds daglager varsin vecka. Alla barnen fick en egen
assistent som fanns till hands nar barnet behdvde sarskilt stod. Assistenten hade ocksa
mojlighet att hamta och skjutsa hem barnet om behov fanns. Flera foraldrar har hort av
sig och berattat att lagret var mycket lyckat.

KFUM Alnas vill dven i ar samarbeta med Attention och ta emot barn med
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning fran féreningen. Om ditt barn ar intresserat, skicka
in intresseanmalan eller mejla till eliuppsala@gmail.com. Féreningen vidarebefordra
intresset till KFUM som sedan kontaktar dig om plats finns.

Fran KFUM Alnds hemsida, www.alnas.nu, om daglager:
“Sommartid driver KFUM Alnés Uppsalas stérsta barnverksamhet fér barn i 7-15 dr.
Léget vid Ekolns norra strand ger en fin inramning Gt alla aktiviteter.
Pa Alnds kan du bland annat spela tennis, beachvolleyboll, basket och fotboll.”

Det finns olika lager att valja mellan. Vildmark, pysselverkstad och studsmatta har varit
mycket uppskattat av flera barn.

Kostnad: 950 kronor per vecka och barn. | avgiften ingar lunch. Ett antal gratisplatser
finns ocksa. Hor av dig till Attention om du behover det.

Intresserad? Fyll i nedanstaende blankett och skicka till:
Attention Uppsala

HSO

Kungsgatan 64

753 18 Uppsala

Fragor: ring Elisabeth Axberg 076—-803 09 19

Intresseanmalan for barn med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning
Ja, mitt barn ar intresserat av KFUM Alnas daglager en vecka sommaren 2011.

Barnets intressen (se ovanstaende forslag men lagg garna till annat ocksa):
Vilken del av sommaren passar bast for daglager:

Barnets namn:

Barnets adress:

Barnets fodelsedata:

Namn pa dig som fyllt i intresseanmalan:

Telefonnummer:
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Kvallspromenad
med
Attention!

Nu bdrjar det bli var! Varfoér inte hanga med och ta
en skon kvallspromenad innan Attention-caféet?

Vi gar kl 18.00 fran Kungsgatan 64 och ar tillbaka 18.30

Cafékvallarna 9/4, 23/4,7/5 och 21/5
Ingen féranmalan — kom som du ar!

Fragor: ring Karolina 070-799 51 86
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HSO inbjuder till

Inspirationsdag pa Ekolnsnas
onsdag 18 april 9.30-15.00

Fa ordning pa vardagen

En temadag om kognitiva hjalpmedel

9.30 Ankomst, kaffe och smorgas

10.00 Karin Artursson (hjalpmedelskonsulent) visar och berattar om kognitiva
hjalpmedel

12.00 Lunch

13.00 Tips fran verkligheten — hur far JAG ordning pa vardagen? Anvandares egna tips.
14.30 Avslutning, kaffe

Kostnad: 100 kr inklusive lunch och fika.

| samband med inspirationsdagen finns maojlighet att anmala sig till en kamratstodjargrupp
for dem som vill stotta varandra i att fa ordning pa vardagen.

Anmalan till Karolina Wik 018-560900 / karolina.wik@c.hso.se senast 11/4 2012. Begransat
deltagarantal.
Buss nr 11: ga av vid Gullvivevdgen, darefter ca 200 m promenad ner mot sjon (se skyltning).

Varmt valkommen!

Inspirationsdagarna arrangeras i samarbete med ABF
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Handikappforeningarna i Uppsala kommun
inbjuder dig med funktionsnedsdttning eller anhorig till

Samordnad individuell plan
(SIP) nagot for mig?

Syftet med den samordnade individuella planen &r 6kat inflytande och 6kad delaktighet for
den enskilde samtidigt som den férbattrar samordningen av olika slags stdd som man kan
behdva.

N&arvardskoordinator Ingrid Larsson
informerar och lyssnar pa era synpunkter.

Tid: Tisdag 10/4 kl 14.30
Plats: Kungsgatan 62, 5 tr

Anmadlan senast 10/4, formiddagen
Telefon: 018-560900
Mail: karolina.wik@c.hso.se

Vi bjuder pa kaffe och bulle.

Valkommen!
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\ % En introduktion till RFHL:s arbetsitt och till en seminarieserie
& Riktad till brukarnatverken
Ryseor®
SFO

Tisdag 10 april kI 18.30 till 20.30 Traffpunkt TINGET
S:t Persgatan 21 Ingang fran cykelvagen vid jarnvagen

- Lar av de drabbade sjalva. Det var grundtanken i RFHLs arbete med lakemedels-
problem, redan fran starten 1975. Varden hade da ingen kunskap alls om vanligt
lakemedelsberoende. Fortfarande foérnekas och missférstas ofta detta och andra
lakemedelsproblem. Lyhoérdhet och respekt fick istallet bilda grunden fér RFHLs
brukarstyrda arbetsmodell. Mycket ny kunskap vaxte fram pa vagen.

Staffan Utas presenterar kortfattat RFHL:s lardomar. Det blir aven tid for samtal.

Fran ki 20 (efter fika) 6vergar vi till att samtala om seminarieserien och hur den ar tankt.

Den forsta malsattningen for denna ar att ge kunskapsstdd (éven i form av handledning) for
arbete med kamratstod i brukarorganisationer mm till drabbade av IAkemedelsproblem
Det innebar naturligtvis aven att deltagarna bidrar i gruppen med kunskaper och
erfarenheter fran sina liv, sin forening eller sitt sammanhang. Det finns manga satt att
utveckla arbetet med stod fér Iakemedelsproblem i olika féreningar. RFHL-Uppsalas modell
har inte alls svar pa alla de fragor som uppstar da, for den ar uppbyggd pa att man aven
kunnat ha ett slags mottagningar.

Det finns en andra mdjlig malsattning: Vi kan aven utbilda kontaktpersoner for
lakemedelsfragor i foreningarna for brukarrorelsens forebyggande arbete. Det kan galla
inom brukarrad, patientsakerhetsarbete och kvalitetsutveckling som samhallet nu
uppmuntrar.

En del tyder pa att dessa tva uppgifter skall organiseras i olika spar, men de passar ocksa bra
ihop. En viktig erfarenhet RFHL har ar just att vi kunnat f& in s& mycket rapporter och erfarenheter
for att vi kunnat erbjuda ett stod ocksa.

Dessutom ar detta seminarium aven ett led i att férhindra att RFHL:s erfarenheter skall férsvinna
nar de mest aktiva inom nagra ar gar i pension. Behoven ar mycket stora och det vore ju sarskilt
olyckligt nar just patientstyrt arbete nu blivit sa efterfragat av myndigheter och politiker. RFHL
menar att har har vi en framgangsrik och beprévad modell som en brukarorganisation byggt upp.
Samtidigt har politiker och profession haft problem att hantera den. Den har tidigare fatt mycket
mer anslag an nu, men den har annu aldrig kunnat bli sarskilt valkand.

Véanner och kamrater! Vdlkomna till ett méte vi tror kan bli spédnnande!

Gratis for medlemmar i bada brukarnatverkens organisationer. (Ovriga 50 kr)

Anmalan dig helst, sa vi kan planera. Fore den 4 april. Till 018 12 44 22 eller 20 eller
garna pa mail oberoende.info@gmail.com.

Pa var blogg, som ni finner via var web-portal www. oberoende.info, finns en "Vart arbetssatt”,
en preliminar text ( pa18 s) dar man kan orientera sig mer och komma med synpunkter,


http://oberoende.info/
mailto:oberoende.info@gmail.com

Brukarrevisionsbyra - information

Regionforbundet ar pa vag att tillsammans med NSPH, starta en
brukarrevisionsbyra. Det ska bli ett socialt foretag som ska granska
enheter eller verksamheter som ger stod till personer med psykiska
funktionshinder, och utfors av brukare och/ eller narstaende. Syftet
med foretaget ar att skapa arbetstillfallen for brukare, synliggbra
brukarnas asikter om kvalitén pa verksamheten de utnyttjar och
erbjuda brukarrevision som en tjanst till vardgivarna.

Ar du intresserad av brukarrevision?
Kontakta Cecilia Ingard pa tel. 0725-21 21 07.

Inbjudan fran IFS

IFS (intresseféreningen for schizofreni o andra psykossjukdomar)
inbjuder alla intresserade att komma till vart medlemsmote 29 mars
kl 18.30 i Drakensalen pa vuxenskolan Kungsangsgatan 12 Uppsala.

Avdelningschef Asa Wicklén och Psykolog Magdalena Lindborg fran
ungdomsteamet inom psykos o rattspsykiatrin kommer att tala om

KBT- behandling vid psykos.

Alla intresserade valkomna. Gratis intrade for alla.
Ann-Louise Carleson, ordf. IFS i Uppsala lan

Vill du vara modell fér en dag? Funki models efterlyser

Funki models ska anordna en catwalk den 19 april pa NPF-dagarna. Vi
skulle nu behdva hjalp av er att hitta modeller bland deltagarna. Har
ni mojlighet att ga ut med en forfragan till era medlemmar om de vill
vara med? De kommer att visa klader fran Stadsmissionens Remake-
serie, vintageklader som designats om till coolt mode. Vi kommer att
sminka dem innan catwalken. De som ar intresserade kan kontakta
mig snarast pa lou.rehnlund@funkimodels.se.

Se inbjudan till 6ppet hus pa NPF-dagarna nasta sida!
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Attention

NPF-FORUM

Fyrishovden 19aprilkl.16.30—-19.00

Den 19 april slar portarna upp till NPF-forum 2012 i Uppsala.

Har kan du ta del av det stod som finns till hands for personer med ADHD, Asperger, Tourette och andra
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Du moter bokforlag, vardgivare, hjalpmedelsforetag, studiefor-
bund, myndigheter, experter och manga andra.

Stor utstallning
Kl. 16.30 - fri entré for alla som vill besoka utstallningen och natverka med
experter, yrkesverksamma och personer med egen diagnos.

Funki Models

KI.17.00 - m6t modellernafran Funki Models, modellagenturen dar alla modeller
har nagon sorts funktionsnedséattning - synlig eller osynlig och som férmedlar
uppdrag for film, TV och fotografering.

Fa det att funka med Eric Donell

KI. 18.00 - en kortversion av den mycket uppskattade
forestallningen ”“Fa det att funka” om motivation
och strategier med skadespelaren och Attention-
medlemmen Eric Donell.
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