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Ny lokal for vara traffar

Fran och med mars raknar vi med att aterigen kunna ha fysiska traffar igen, det ser vi
fram emot! Men — pa grund av nya regler far vi tyvarr inte anvanda Infotekets lokaler
langre. Under resten av terminen kommer vi i stallet att traffas pa vart “gamla stalle” i
Funktionsratts lokaler pa Kungsgatan 64. Funktionsratt Uppsala lan ar ett samarbets-
organ for féreningar som foretrader personer med olika funktionsnedsattningar.
Funktionsratt hette tidigare HSO (Handikappforeningarnas samarbetsorgan), nagot som
kanske fler kdnner igen.

Funktionsratts lokaler ligger ndra korsningen Kungsgatan-Strandbodgatan.
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Attention Uppsala

c/o HSO E-post: info@attention-uppsala.se
Kungsgatan 64 Hemsida: attention-uppsala.se
753 18 Uppsala
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Arsmotet

| férra medlemsbladet kallade vi till arsmote den 21 mars klockan 18.30. Nu ar lokalen
bestamd: ”Storan” pa vaning 5 pa Kungsgatan 62 (huset strax till vanster om Funktionsratts
lokaler). Ingen féranmalan krévs, alla medlemmar &r vialkomna. Arsmoéteshandlingar
presenteras pa motet. Vill du ha handlingarna pa mejl i forvag? Skriv till
info@attention-uppsala.se sa ordnar vi det.

Cafékvallar och traffar VT-22 fr.o.m. mars

Plats: Funktionsratt, Kungsgatan 64, Uppsala
Tid: 18.30-20.30

Datum Typ Program

14 mars Cafékvall Hanna Norén om terapi utifran ACT (Acceptance Committance
Therapy). Hon kan dven erbjuda samtalsstod i sin
grundlaggande psykoterapiutbildning i ACT.

28 mars NPF-traff

11 april Cafékvall Hjarnkollsambassador Ylva Kristina Larsson talar om
samsjuklighet — missbruk och NPF.
Detta ar en repris fran hosten. Eftersom vi gick ut med fel
datum var det tyvarr manga som missade.

25 april NPF-traff

9 maj Cafékvall Barnpsykiater Henrik Pelling om ”Infektioner och var hjarna”.
Dessutom &r det terminsavslutning och Attention bjuder pa
smorgastarta. OBS! Vi behdver veta hur manga som kommer,
darfor kravs féranmalan — skriv till info@attention-uppsala.se
och tala om att du vill delta.

23 maj NPF-traff

Cafékvallar: Alla ar valkomna, personer som har eller tror sig ha diagnos, anhériga eller andra
intresserade. Pa cafékvallen har vi ofta en foreldsning av nagot slag. Caféet ar 6ppet 18.30-20.30 och
foredragen borjar kl. 19.00. Attention bjuder pa kaffe/te och smorgasar.

NPF-traffar: Personer som har eller tror sig ha en NPF-diagnos traffas. (Anhoriga/stodpersoner till
deltagarna ar vdlkomna om deltagaren dnskar det.) Det finns inget speciellt tema, utan vi fikar och
pratar om sadant som kanns aktuellt. Attention bjuder pa kaffe/te, frukt och ev. nagon kaka.

Anhorigtraffar: Dessa traffar ar till for anhoriga till personer som har eller formodas ha NPF-diagnos.
Du kan till exempel vara foralder, partner, syskon eller van. Dessa traffar sker digitalt via Zoom
samma dagar som NPF-tréffarna, aterstaende datum &r alltsa 28/3, 25/4 och 23/5, tid: 18.30 och
1-1,5 timme framat.

Anmal intresse till anhorig@attention-uppsala.se och ange vilket eller vilka datum du vill delta.
Kontaktperson: Jenny Bexell, jenny.bexell@gmail.com, 0709-32 42 01.

Alla dessa traffar ar till for vara medlemmar, men det gar bra att komma ett par ganger och prova
innan man bestammer sig. Det gar ocksa bra att ta med sig en anhorig.

Kontaktperson for cafékvallar och NPF-traffar:
Ewa Wikander, ewa.wikander@gmail.com, 070-993 43 00. l ’_\oﬁ S
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Medlemspromenad

Valkommen pa ytterligare en promenadtraff med Attention!

Sondagen den 10/4 kl. 12.00 traffas vi vid hallplatsen Tallbacksvagen langs Vardsatravagen
(i h6jd med Malma backe). Ta buss 3 eller 11 mot Gottsunda och ga av vid Tallbacksvagen.

Vi tar en promenad pa ca en timme i skogen och avslutar troligen med fika nagonstans.
Anmal intresse till info@attention-uppsala.se.

Om du anmaler dig men far forhinder, maste du avanmala. Med pa promenaden féljer Eva
Persson och Anne-Marie Wedjesjo.

Bowling

Det har blivit en uppskattad tradition — Attention Uppsala bjuder betalande medlemmar pa
bowling pa Fyrishov!

e En bana per familji en timme

e Efter varje bowlingpass bjuder Attention pa hamburgare

Nar du anmaler dig/er far du veta vilken bana och tid ni far tillgang till.
Meddela ev. specialkost vid anmalan, det gar inte att géra andringar nar ni kommer.

Ange namn pa alla deltagare plus vilka som vill ha “grind” pa banan.
Datum och tid:

Lordag 26/3 kl. 11.00-15.00 — ett fatal platser kvar

Lordag 7/5 kl. 11.00-13.00 — ett kortare pass, plats for 8 familjer

Anmal intresse till bowling.attention.uppsala@gmail.com.
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Anmalan till heldagen pa Alnas fortfarande 6ppen
Heldag pa KFUM Alnas séndagen den 29 maj kl. 10.00-16.00

Attention Uppsala bjuder sina medlemsfamiljer

Under dagen kommer det finnas instruktorer for paddling med kanadensare, klattervagg,
studsmatta, lekar och dka bat (med batférare och lekledare).

KI. 10.00-11.00 finns fika framdukat, kl. 13.00 serveras en grillad lunch (hamburgare) och
kl. 15.00 serveras fika igen.

Anmal dig senast 23 maj via e-post pa alnas@attention-uppsala.se.

Glom inte att uppge eventuell allergi eller specialkost. Vegetariskt, laktosfritt och glutenfritt
alternativ kan erbjudas.

Adressen till KFUM Alnas friluftsgard ar Malarvdagen 14-16. Buss 8 och 11 gar fran city,
hallplatsen heter Trastvagen.

NPF-forum — utlottning av biljetter

Den 5-6 maj haller Riksforbundet Attention sin konferens NPF-forum pa Stora
Essingen i Stockholm. Amnet &r kunskapsutbyte om NPF, och medverkar gor bl.a.
experter, yrkesverksamma, myndighetspersoner, personer med egen erfarenhet
och representanter for riksforbundet.

| ar lottar vi ut 10 endagsbiljetter inkl. reskostnader (i efterskott, mot kvitto). Anmal
dig till utlottningen pa utlottning@attention-uppsala.se, glom inte att ange vilken
dag du ar intresserad av.

Las mer pa riksforbundets sida: attention.se, ga till fliken Utbildning hégst upp och
valj NPF-forum 2022. Lank till programmet: https://attention.se/wp-
content/uploads/2021/12/webb a5 program npf-forum2022.pdf.

Ovrig planering for varen

Under varen och sommaren kommer féljande sedvanliga arrangemang att dga rum, dock ar
inte datumen klara annu. Vi aterkommer med info via mejl*, webbsidan och
facebookgruppen sa snart vi vet mer.

e Medlemsfika i Botan (juni)

e Grill- och aktivitetsdag pa Ekolnsnas (augusti)

*Vi paminner igen — ange mejladress i medlemsregistret

Vi saknar e-postadress for ganska manga medlemmar. Ni som inte har uppgett
mejladress gar tyvarr miste om en hel del information eftersom vi gor flera
mejlutskick varje termin. Nar vi sager att vi ska aterkomma med mer information
om vissa evenemang kommer denna foretradesvis att ga ut via e-post.

For att ange en mejladress kan du mejla till medlem@attention.se eller ringa till
073-941 68 63 (Riksforbundets kansli).
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